
خبر کوتاهاخبار
جانشین فرمانده ناجا تاکید کرد

رافت پلیس دراغتشاشات عامل جدایی راه مردم از آشوبگران بود

 سخنگوی سازمان انتقال خون:

یک نفر از هر سه نفر در طول زندگی نیاز به تزریق خون پیدا می کند

با استاندارد ۴۰ سال پیش خودرو تولید نکنید

کلانتری: قانون هوای پاک در سال ۹۷ اجرا می شود

ربات های خبرنگار؛ تهدید یا فرصت برای آینده حرفه  خبرنگاری؟!

رویکرد  انتظامی  نیروی  فرمانده  جانشین 
اقتدار توام با رافت پلیس در روزهای اغتشاشات را 
عاملی برای جدایی راه مردم از آشوبگران و ناامیدی 

دشمن دانست.
سردار اسکندر مومنی در همایش فرماندهان و 
روسای پلیس تهران بزرگ که صبح امروز در ستاد 
مرکزی پلیس پایتخت برگزار شد، اظهار کرد: باید 
از اقدامات و زحمات تمامی ماموران پلیس پایتخت 
برقراری  در  کارکنان  و  روسا  فرماندهان،  از  اعم 
نظم و امنیت شهر تهران و همچنین مشارکت در 
اربعین  راهپیمایی  همچون  کشوری  ماموریت های 
اخیر  حوادث  و  زده  زلزله  مناطق  امنیت  تامین  و 
همکارانی  چنین  داشتن  به  من  و  کنم  قدردانی 

افتخار می کنم.
در  پلیس  ماموریت های  به  اشاره  با  مومنی 
ماموریت های  از  بسیاری  اظهار کرد:  اخیر  ماه های 
پیش آمده برای پلیس در این مدت، ماموریت های 
در  و خوشبختانه همکاران من  است  بوده  ویژه ای 

این ماموریت ها موفق عمل کردند.
مومنی در بخش دیگری از سخنانش با اشاره 
به وقایع اخیر رخ داده در تهران اظهار کرد: دشمن 
تلاش داشت تا تهران را ناامن کند اما خوشبختانه با 
مدیریت فرمانده انتظامی تهران بزرگ و همکارانش 
اقتدار توام با رافت پلیس به نمایش درآمده و باعث 

کنترل موضوع شد.
مومنی با اشاره به فرمایش مقام معظم رهبری 
مبنی بر اقتدار توام با رحمت، عدالت و رافت پلیس، 
گفت: همین رویکرد نیز در همه ماموریت های ناجا 
و خصوصا پلیس پایتخت مد نظر قرار گرفته است 
بود.مومنی  اخیر  اغتشاشات  همین  آن  نمونه  که 
و  کرد  تشبیه  جامعه  برای  اکسیژنی  به  را  امنیت 
امنیت  بدون  است  امنیت  امری  هر  مقدمه  گفت: 

رشد  جامعه ای  و  شد  نخواهد  انجام  کاری  هیچ 
همانطور  بنابراین  باشد.  داشته  امنیت  که  می کند 
که حیات انسان به اکسیژن وابسته است پیشرفت 

و رشد یک جامعه نیز وابسته به امنیت است.
جانشین فرمانده ناجا با تاکید بر اینکه امنیت 
کرد:  اظهار  است  پلیس  قرمز  جامعه خط  و  مردم 
پلیس تشکیل شده تا امنیت عمومی مردم را حفظ 
امنیت  و  نظم  بخواهند  که  کسانی  با  قطعا  و  کند 

مردم را مختل کند قاطعانه برخورد خواهد شد.
و  خارجی  دشمنان  اینکه  بیان  با  مومنی 
استکبار جهانی به دنبال این هستند تا میان مردم 
کنند،  ایجاد  تنش  جامعه  نظم  کنندگان  تامین  و 
گفت: خوشبختانه رویکرد اقتدار توام با رافت پلیس 
را  خود  راه  مردم  تا  شد  سبب  اغتشاشات  ایام  در 
کنند.  ناامید  را  دشمن  و  کرده  جدا  آشوبگران  از 
و همفکری  ایام همدلی  این  در  داد:  ادامه  مومنی 
میان ماموران پلیس و درک مشترک از ماموریت ها 
سبب شد تا همه پای کار آمده و وظایف خود را به 
درستی انجام دهند.جانشین فرمانده ناجا در بخش 
و  کامل  آمادگی  ضرورت  بر  سخنانش  از  دیگری 
تداوم آموزش ها در میان بدنه نیروی انتظامی تاکید 
داد  نشان  به خوبی  اخیر  رویدادهای  و گفت:  کرد 
خود  آمادگی  شرایط  همه  در  انتظامی  نیروی  که 
بهترین شکل  به  را  ماموریتی  و هر  را حفظ کرده 

انجام می دهد.
از  قدردانی  با  سخنانش  پایان  در  مومنی 
پلیس  ماموران  و  پایتخت  پلیس  ماموران  اقدامات 
در سراسر کشور اظهار کرد: امنیت برای همه مردم 
است. باید به تک تک افراد جامعه احترام گذاشت و 
فراموش نکنید که اقتدار توام با رافت تاثیر بسیاری 
پلیس  ماموریت های  موفقیت  و  عمومی  اذهان  بر 

دارد.

:خون  گفت  خون  انتقال  سازمان  سخنگوی 
در  روزه،  همه  است،  زندگی  دهنده  نجات  سالم، 
فرآورده  و  به خون  افراد  از  بسیاری  سراسر جهان 
های خون نیاز پیدا می کنند به طوری که از هر 
سه نفر، یک نفر در طول زندگی احتیاج به تزریق 

خون و فرآورده های خون دارد.
بشیر حاجی بیگی در گفت و گو با ایرنا افزود: 
نیاز  بارزترین مثال برای موقعیت هایی که در آن 
بروز  مثل  مواردی  شود  می  پیدا  خون  به  مبرم 
حوادث و سوانح گوناگونی نظیر تصادفات رانندگی، 

سوختگی ها و اعمال جراحی است.
وی اضافه کرد: همچنین زنان باردار در حین 
به  که  نارسی  نوزادان  بخصوص  و  نوزادان  زایمان، 
به خون هستند و  نیازمند  زردی دچار می شوند، 
از طرفی بیماران مبتلا به سرطان که تحت شیمی 
مصرف  از  هم  دارند  قرار  درمانی  اشعه  یا  درمانی 
کنندگان خون و فرآورده های خونی محسوب می 

شوند.

سخنگوی سازمان انتقال خون گفت: بسیاری 
از دیگر بیماران، مانند بیماران تالاسمی و هموفیلی 
به  زندگی  یک  از  مندی  بهره  برای  ناگزیرند  نیز 
منظم  شکل  به  عمر  تمامی  برای  طبیعی  نسبت 

خون یا فرآورده های خون دریافت کنند.
وی با بیان اینکه درسراسرجهان هرسال 600 
هزار مادر بر اثر پیامدهای حاصل از حاملگی جان 
خودرا از دست می دهند،گفت : حدود 25 در صد 
از این مرگ ها به خاطر از دست دادن خون است 
و بسیاری از این زنان اگر خون سالم در اختیارشان 

قرار می گرفت زنده می ماندند.
حاجی بیگی ادامه داد: جالب توجه اینکه در 
هر ثانیه یک نفر از ساکنان کره زمین از همه سنین 
خون  انتقال  به  حیات  ادامه  برای  ها  نژاد  تمام  و 

نیاز دارند.
به  اشاره  با  خون  انتقال  سازمان  سخنگوی 
است،  متفاوت  انتقال خون  برای  نیاز  اینکه دلایل 
به  خون  های  فرآورده  و  خون  به  نیاز  اما   : گفت 

در  هم  مرتب  طور  به  و  دارد  وجود  مداوم  صورت 
حال افزایش است.

وی افزود: آنچنانکه کشورهای در حال توسعه 
امکانات تشخیصی و درمانی خود را در مورد درمان 
ها  سرطان  انواع  مانند  گوناگون،  های  بیماری 
گسترش می دهند، بیشتر به تزریق خون احتیاج 
پیدا کرده، این نیاز هم به طور مستمر افزایش می 
یابد. حاجی بیگی تاکید کرد: همین طور پیشرفت 
های فنآوری در کشورهای صنعتی و پیشرفته باعث 
می شود که اقدامات درمانی جدید ابداع شود و به 
بیشتر  های خون  فرآورده  و  به خون  نیاز  آن  تبع 

شود.
برای  مناسب  جایگزین  نبود  کرد:  تاکید  وی 
و  خون  نگهداری  زمان  مدت  بودن  محدود  خون، 
فرآورده های خونی و همیشگی بودن نیاز به خون 
و فرآورده های خون سبب شده تا اهدای خون از 

اهمیت و جایگاه ویژه ای برخوردار شود.
حاجی بیگی ادامه داد: معمولا به دنبال بروز 

خونریزی ، دستگاه خون ساز فعال شده و شروع به 
جایگزین کردن خون از دست رفته می کند، اما در 
مواردی که خونریزی خیلی شدید باشد یا در برخی 
بیماری هایی که دستگاه خون ساز بدن را درگیر 
می کنند، سیستم خون سازی قادر به جایگزینی 

خون از دست رفته نیست.
وی اضافه کرد: در چنین شرایطی، تنها اهدای 
خون توسط یک داوطلب سالم و تزریق خون او می 
تواند در لحظات مرگ و زندگی، نجات بخش یک 

انسان نیازمند باشد.
بر اساس آمار های اعلام شده در ایران سالانه 
اهدای  برای  نفر  هزار  پانصد  و  2میلیون  از  بیش 
خون به مراکز اهدای خون مراجعه می کنند که در 
این بین 2میلیون و یکصد هزار نفر موفق به اهدای 

خون می شوند.
ایران 27  هم اکنون شاخص اهدای خون در 
نفر به ازای یک هزار نفرجمعیت است که شاخص 

خوبی محسوب می شود .

رییس سازمان حفاظت محیط زیست با بیان اینکه امیدواریم با 
تصویب آیین نامه ها، قانون هوای پاک در اوایل سال ۹7 اجرایی شود، 
گفت: مردم خود باید تشخیص دهند که کالای آلوده کننده نخرند و 

در مقابل کالای غیراستاندارد مقاومت کنند.
عیسی کلانتری در پیامی ویدیویی به مناسبت روز هوای پاک، 
نقش و وظایف دستگاه ها در قانون هوای پاک را تشریح و اظهار کرد: 
خوشبختانه مجلس قانون هوای پاک را در مرداد ماه امسال تصویب 
کرد. آیین نامه های اجرایی این قانون قرار بود ظرف شش ماه نوشته 
شود و به تصویب دولت برسد اما متاسفانه به دلیل آنکه محیط زیست 
هماهنگ  مختلف  دستگاه های  توسط  را  اجرایی  آیین نامه های  باید 

کند، این آیین نامه ها هنوز به دولت ارسال نشده است.
امسال  ماه  بهمن  پایان  تا  امیدواریم  اینکه  به  اشاره  با  کلانتری 
این  اگر  کرد:  تصریح  کنیم،  ارسال  دولت  به  را  آیین نامه ها  بتوانیم 
آیین نامه ها تا پایان سال تصویب شود قانون هوای پاک از اول سال 

۹7 اجرایی می شود.
از  داد: بخش هایی  ادامه  زیست  رییس سازمان حفاظت محیط 
 ۹5 و   ۹۳  ،۹0 سال های  طی  دولت  مصوبات  در  پاک  هوای  قانون 
اجرایی شد ولی باید هر چه سریعتر حالت قانونی به خود بگیرد. ما 
از مسئولان ذیربط در سازمان حفاظت محیط زیست خواستیم که با 
هرچه  چراکه  باشند  داشته  بیشتری  هماهنگی  اجرایی  دستگاه های 

بیشتر مشارکت آن ها در این قانون جلب شود، تصویب آیین نامه های 
قانون هوای پاک در دولت راحت ترصورت می گیرد.

معاون رییس جمهور با بیان اینکه اگر این آیین نامه های اجرایی 
تا پایان سال در دولت تصویب و به دستگاه ها ابلاغ شود، کمک بزرگی 
به بهبود وضعیت هوای کلان شهرها و تهران می شود، گفت: سازمان 
به  و  کند  را جمع آوری  آیین نامه ها  این  باید  زیست  محیط  حفاظت 

تصویب دولت برساند که در حال حاضر در این مرحله هستیم.
کلانتری با اشاره به اینکه مرحله دوم که مرحله پایش دستگاه ها 
در جهت اجرای قانون هوای پاک است، اظهار کرد: این مرحله بسیار 
مهم است و دستگاه هایی که خلاف قانون اقدام کنند با آن ها برخورد 

و جلوی فعالیت آلوده کننده شان گرفته می شود.
مردم کالاهای آلوده کننده محیط زیست نخرند

و  نقش  به  اشاره  با  خود  صحبت های  از  دیگری  بخش  در  وی 
که  خودروهایی  از  کرد:  تصریح  پاک  هوای  قانون  در  مردم  حقوق 
آلوده کننده هستند و ساخت آنها کماکان در چارچوب سیاست های 
دولت ادامه می یابد به بهانه اشتغال نباید حمایت کرد. ما می گوییم 
که خودروی آلاینده نباید ساخته شود ولی در پاسخ به ما می گویند 
که 2000 نفر در این بخش شاغل هستند، خوب اگر 2000 نفر بیکار 
شوند بهتر است یا اینکه دو میلیون نفر آلوده به بیماری شوند؟ مردم 
خود باید تشخیص دهند که کالای آلوده کننده محیط زیست نخرند و 

در مقابل کالاهای غیراستاندارد مقاومت کنند.
رییس سازمان حفاظت محیط زیست با تاکید بر اینکه سلامتی 
که سبب شود سلامتی  اشتغالی  و  است  زندگی  در  اصل  یک  مردم 
مردم سلب شود، اشتغال ناقصی است، گفت: وظیفه سازمان حفاظت 

محیط زیست معرفی کالای غیراستاندارد به مردم است.
بر اساس گزارش کانال اطلاع رسانی سازمان حفاظت محیط زیست 
وی در پایان گفت: وظیفه اصلی محیط زیست، آموزش حقوق شهروندی 
در حوزه محیط زیست به مردم است. دستگاه های ذیربط نیز باید خود را 

اصلاح کنند و با استاندارد ۴0 سال پیش خودرو تولید نکنند.

با  نزدیک  آینده  در  تا  باشند  آماده  خبرنگاران  و  روزنامه نگاران 
ورود ربات های خبرنگار در اتاق های خبر، شغل خود را از دست بدهند!

به گزارش خبرنگار ایسنا، شاید این جمله بالا اولین فکری باشد 
که پس از مطرح شدن بحث ربات های خبرنگار،  به ذهن بسیاری از 
اهالی رسانه خطور کند، در صورتی که این اتفاق نه تنها تا چند سال 
آینده رُخ نخواهد داد، بلکه اساساً ربات ها تهدیدی برای اهالی رسانه 
خصوصاً خبرنگاران و روزنامه نگاران نخواهند بود و آن ها خواهند آمد 

تا شرایط کاری را برای این دسته از افراد راحت و آسان  کنند.
آینده  در  آن ها  نقش  بررسی  و  خبرنگار  ربات های  “چیستی 
موضوع  رسانه ها”  خبری  عملکرد  بر  آن  تاثیر  و  خبرنگاری  حرفه ی 
ارتباطات  علوم  ارشد  کارشناسی  دانشجوی  کرمیان  پایان نامه صادق 
است که با راهنمایی دکتر سیدوحید عقیلی و مشاوره دکتر محمدرضا 
رسولی در دانشکده علوم ارتباطات و مطالعه رسانه دانشگاه آزاد واحد 

تهران مرکز مورد دفاع قرار گرفت.
در پیشگفتار این پژوهش که به گواه “پیشینه پژوهش” پژوهشگاه 
علوم و فناوری ایران )ایرانداک(، گفته می شود تاکنون در ایران هیچ گونه 
نمونه مشابهی نداشته است و برای نخستین بار در دانشکده علوم ارتباطات 
و مطالعات رسانه دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز مورد مطالعه و بررسی قرار 
گرفته، آمده است: “شرایط کنونی جهان به گونه ای است که تغییرات با 
آهنگی پرشتاب در حال رُخ دادن هستند. تغییرات فناوری و به دنبال آن 
تغییر در دیگر جنبه های زندگی و همچنین افزایش روزافزون وابستگی 
انسان به تکنولوژی و فناوری، لزوم درک بهتر از تغییرات و آینده را برای 

دولت ها،  کسب و کارها،  سازمان ها و خصوصاً مردم ایجاب می کند.
هر چند در این میان آینده اساساً دارای عدم قطعیت است،  با 
این همه آثار و رگه هایی از اطلاعات و واقعیت ها که ریشه در گذشته 

و اکنون دارند، می توانند رهنمون ما به آینده باشند.”
پژوهشگر در این پایان نامه با طرح سوالاتی در دامنه فرصت ها و 
تهدیدهایی که پیدایش ربات های خبرنگار می تواند در عرصه های مختلف 
یک رسانه ایجاد کند، به پاسخ هایی رسیده است که این راه حل ها، راه 
را برای ادامه پژوهش های کامل تر هموار می کند؛ از جمله این پرسش ها 
فناوری های  از  مرحله ای  در چه  و  “ربات خبرنگار چیست  به  می توان 
نوظهور قرار دارد؟”؛ “از آنجا که با پیدایش و ظهور تکنولوژی ربات ها، 
گفت  می توان  آیا  شد،  خواهد  بزرگی  تغییرات  دستخوش  بشر  آینده 

که در جهانی که آبستن یک انقلاب بزرگ است، تکنولوژی بر انسان 
مسلط خواهد شد؟”؛ “تکنولوژی IOT چگونه در خدمت انسان خواهد 
بود و فرضیه ارتباط ربات ها با انسان و همچنین ارتباط آنها با یکدیگر 
چگونه محقق خواهد شد؟”؛ “مواجهه رهبران رسانه های آینده با تغییرات 
تکنولوژیکی چگونه باید باشد و مدیران رسانه ها رویکردهای اتاق خبر 
را چگونه می توانند به نفع رسانه خود و ابزارهای جدید ارتباطی تغییر 
دهند؟”؛ “در حوزه هوش مصنوعی چه اتفاقی در حال رخ دادن است و آیا 
روزی فراخواهد رسید که تکنولوژی هوش مصنوعی آینده اتاق های خبر 
را تحت الشعاع خود قرار دهد؟”؛ “در دوره چهارمین انقلاب صنعتی، چه 
آینده ای را می توان برای مشاغل روزنامه نگاری و خبرنگاری متصور بود و 
با پیدایش و ظهور ربات های خبرنگار، آیا عصر سلطه انسان بر رسانه ها به 

پایان خواهد رسید؟” و ... اشاره کرد.
نزدیک،  آینده  در  که  موضوع  این  به  اشاره  با  پژوهش  این  در 
اطلاعات  و  اخبار  زیاد  حجم  تامین  به  قادر  تنهایی  به  دیگر  بشر 
بود،  نخواهد  می شوند،  تولید  جهان  سراسر  مردم  برای  که  روزانه ای 
با  جمعی  ارتباط  رسانه های  اخیر،  دهه های  “در  است:  شده  تاکید 
توجه به پیشرفت هایی که در عرصه فناوری رُخ داده است به یکی از 
تاثیرگذارترین امور زندگی انسان تبدیل شده اند و اساساً امروزه زندگی 
روزمره ما به شکل تنگاتنگی با رسانه ها و پیام های آن ها گره خورده 
است و این در حالی است که با توجه به گستردگی اطلاعات و اخبار 
و همچنین دشواری های تهیه و تولید این اخبار در آینده نزدیک، بشر 
دیگر به تنهایی قادر به تامین این حجم از اخبار نیست و با توجه به 
این  است،  گرفته  صورت  ربات ها  تولید  عرصه  در  که  پیشرفت هایی 
ابزارهای ساخت دست  این  بود که  پیش بینی بسیار محتمل خواهد 
بشر بتوانند در عرصه رسانه و حوزه تولید خبر به کمک انسان ها آمده 

و رسانه های ارتباط جمعی را با انقلاب بزرگی مواجه کنند.”
همچنین در بخش دیگری از این پژوهش با تاکید بر اینکه یکی از 
چالش های پیش روی شغل خبرنگاری، تولید اخبار در کمترین زمان 
ممکن با بیشترین دقت است و ربات های خبرنگار در اتاق های خبر 
حضور خواهند یافت تا این مشکل را برای خبرنگاران و روزنامه نگاران 
این است که در کنار تمام خطراتی  کم کنند، آمده است: “واقعیت 
که یک خبرنگار را در تهیه برخی اخبار تهدید می کند، وجود دقت 
این  از چالش های پیش روی  اخبار، همواره یکی  تهیه  و سرعت در 

شغل سخت به حساب آمده است، چرا که دقت و سرعت دو مولفه ای 
از  هستند که هیچ گاه در کنار هم و در یک راستا قرار نمی گیرند. 
همین رو از آنجا که بشر همواره به دنبال آن بوده است تا کارها و 
مشاغل سخت و پردردسر و البته دقیق را به ربات ها واگذار کند؛ در 
تا  هست  البته  و  بود  خواهد  راهی  دنبال  به  مطمئناً  نیز  عرصه  این 

مقداری از این بار مسئولیت را بر عهده ربات ها قرار دهد”.
در این پایان نامه که با توجه به نبود تحقیقات داخلی در خصوص 
و  پژوهش  سوژه  بودن  جدید  و  تازگی  همچنین  و  تحقیق  موضوع 
عدم اطلاع صاحب نظران داخلی، به روش اکتشافی و بر پایه مطالعات 
اسنادی انجام شده است همچنین به این پرسش پاسخ داده شده که 
آیا یک ربات خبرنگار  روزی برنده “جایزه پولیتزر” ) معتبرترین جایزه 
روزنامه نگاری در آمریکا که هر ساله )از سال ۱۹۱7( با نظارت دانشگاه 
نتایج  بر اساس  اعطا می شود(، خواهد شد؟  به روزنامه نگاران  کلمبیا 
با کمک  ربات های خبرنگار،  و  ماشین ها  پژوهش،  این  در  ارائه شده 
و  سیال  نسخه های  خواندنی،  گزارش های  می توانند  مصنوعی  هوش 
گزارش های با سیر تکراری را سریع تر از بیشتر روزنامه نگاران بنویسند. 
ربات های  قانونی  و  اخلاقی  مرزهای  به  حتی  پژوهش  این  در 
خبرنگار و چگونگی حضور آن ها در اتاق های خبر نیز اشاره شده است.

آورده  خود  تحقیق  جمع بندی  در  پژوهشگر  پایان نامه  این  در 
است: “قریب به اتفاق بسیاری از محققان که نتایج مطالعات و آخرین 
اتفاق نظر  این نکته  بر  پایان نامه آمده است،   این  تحقیقات آن ها در 
دارند که ورود ربات ها به عرصه سازمان های خبری و رسانه ای موجب 
خواهد شد تا فرصت های طلایی در کسب و کار ایجاد شود که این 
داشته  دنبال  به  نیز  را  تهدیدهایی  می تواند  دنبال خود  به  فرصت ها 
باشد. البته صاحب نظران عرصه فناوری و خبر بر این نکته تاکید ویژه 
به  نزدیک  آینده  این است که ربات ها هر چند قطعا در  دارند و آن 
صورت حداقل نرم افزاری در اتاق های خبر و سالن های تحریریه حضور 
پررنگی خواهند داشت، اما این به معنی پایان دوره روزنامه نگاران و 
خبرنگاران انسانی نخواهد بود. آن ها در واقع تا زمانی که پیشرفت های 
است،  نرفته  ما  امروز  تخیل  و  تصورات  از  فراتر  مصنوعی  هوش 
نمی توانند به تنهایی و بدون حضور انسان ها در حیطه خبر حرف آخر 
را بزنند، چرا که هنوز برخی از ویژگی های انسان برای هوش مصنوعی 

غیر قابل دسترسی است.

وزیر بهداشت تاکید کرد؛
پزشک خانواده و نظام ارجاع ابزار 

ارتقای شاخص های سلامت
ارشد  مدیران  و  معاون  نشست  سومین 
معاونت بهداشت وزارت بهداشت با وزیر بهداشت 
این نشست  برگزار شد. سید حسن هاشمی در 
تاکید کرد: پزشک خانواده و نظام ارجاع باید در 
کشور اجرا شود و  این برنامه ها ابزارهایی برای 
رسیدن به اهدافی مانند افزایش دسترسی مردم 
به خدمات، پیشگیری از بیماری ها و جلوگیری 
شاخص  بهبود  نهایت  در  و  القایی  تقاضاهای  از 
به  اشاره  با  بهداشت  وزیر  است.   سلامت  های 
توسعه مناسب IT در نظام ارجاع، اظهار داشت: 
باشد  مناسب  دسترسی  شبکه  مدیریت  در  اگر 
کاهش  ها  هزینه  و  یافته  بهبود  ها  شاخص  و 
اقدامات ما درست بوده است.  دکتر  یابد یعنی 
هاشمی یادآور شد: حوزه درمان از بهداشت جدا 
نیست و حتی بخشی از درمان است چراکه می 
تواند از مرگ، معلولیت و تحمیل هزینه به مردم 
و نظام سلامت پیشگیری کند بنابراین لازم است 
که همکاری بیشتری بین حوزه های بهداشت و 
درمان صورت گیرد.  در این نشست دکتر رییسی 
دکتر شریعتی  بهداشت،  وزارت  بهداشت  معاون 
رییس مرکزمدیریت شبکه بهداشت، دکتر گویا 
واگیر، دکتر  بیماری های  رییس مرکز مدیریت 
حاجبی مدیر کل دفتر سلامت روانی، اجتماعی 
دفترسلامت  مدیرکل  برکاتی  دکتر  اعتیاد،  و 
جمعیت، خانواده و مدارس، دکتر زهرا عبداللهی 
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه و دکتر سمیعی 
مدیر کل اداره امور آزمایشگاه های مرجع حضور 
داشتند.  گفتنی است، در این نشست هر یک از 
مدیران ارشد معاونت بهداشت وزارت بهداشت به 
ارائه گزارشی از عملکرد، وضعیت موجود و برنامه 

های واحد خود برای ۴ سال آینده پرداختند.

کاهش ۲۵ درصدی کم خونی و 
کمبود آهن در دختران بالغ

مدیر کل دفتر بهبود تغذیه وزارت بهداشت 
گفت: براساس مطالعات کشوری، از طریق مکمل 
یاری آهن، تا 25 درصد کم خونی و کمبود آهن 
زهرا  دکتر  است.  یافته  کاهش  بالغ  دختران  در 
عبداللهی یکی از برنامه های پیشگیری از کمبود 
بیان   D ویتامین  با  یاری  را مکمل   D ویتامین 
سطح  در   ۹۳ سال  مطالعه  طبق  گفت:  و  کرد 
طرح  قالب  در  مختلف  های  گروه  برای  کشور 
و  دختران  تمام  و  کردیم  شروع  سلامت  تحول 
ماهانه  دستورالعمل،  براساس  دبیرستان  پسران 
و  کنند  می  دریافت   D ویتامین  قرص  یک 
هنگام  به  سال  میان  و  سالمند  زنان  همچنین 
مراجعه به پایگاه سلامت یک عدد قرص ویتامین 
D دریافت می کنند تا بتوان از این طریق کمبود 
کرد. کنترل  سنی  گروه  این  در  را   D ویتامین 
با  بهداشت  وزارت  تغذیه  بهبود  دفتر  مدیرکل 
اشاره به این که در حال حاضر آرد مصرفی در 
غنی  فولیک  اسید  و  آهن  با  تولیدی  های  نان 
شده اند، افزود: غنی سازی شیر، آرد و روغن با 
ویتامین D در یک استان به صورت پایلوت شروع 
شده است.عبداللهی با اشاره به طرح مکمل یاری 
در مدارس و دبیرستان های دخترانه، گفت: این 
آهن  فقر  از  پیشگیری  و  کنترل  هدف  با  طرح 
صورت  در  نوجوان  دختران  در  خونی  کم  و 
خونی  کم  سنین  این  در  که  چرا  است  گرفته 
بدن  ایمنی  فقر آهن موجب تضعیف سیستم  و 
یادگیری می شود.وی  و  رشد  کاهش سرعت  و 
هفته  پرورش  و  آموزش  وزارت  کمک  با  افزود: 
ای یک قرص آهن در ۴ ماه تحصیلی به دانش 
و  شود  می  داده  متوسطه  مقطع  دختر  آموزان 
تا 25  ها  برنامه  این  با  طبق مطالعات کشوری، 
درصد کم خونی و کمبود آهن در دختران بالغ 

کاهش یافته است.

گیاهخواری بدون مصرف تخم مرغ و 
لبنیات عارضه دارد

دفتر  در  بزرگسالان  تغذیه  برنامه  مسئول 
گفت:  بهداشت،  وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود 
و  تخم مرغ  مصرف  با  همراه  اگر  گیاهخواری 
لبنیات نباشد، سبب کمبود بعضی ویتامین ها از 

جمله ویتامین ب۱2 در بدن خواهد شد.
ایران  غذای  هرم  گفت:  ترابی  پریسا  دکتر 
با  بهداشت  وزارت  تغذیه جامعه  بهبود  که دفتر 
صنایع  و  تغذیه ای  تحقیقات  انستیتو  همکاری 
غذایی کشور  تهیه کرده است، برای بزرگسالان 
قابل استفاده بوده و همه  افراد در رده سنی جوان، 
میانسال و سالمند می توانند از آن استفاده کنند. 
وی ادامه داد: این هرم غذایی در مورد کودکان، 
است.  متفاوت  اندکی  باردار  مادران  و  نوجوانان 
نانوغلات  ، گروه  باردار  مادران  مثال در  به طور 
و لبنیات مقدار جزیی باید افزایش داشته باشد.  
کودکان و نوجوان هم که هرم غذایی خاص خود 
را دارند  و برای افراد سالمند نیز مصرف مکمل 
ها در هرم غذایی بیشتر تاکید می شود. ترابی در 
اظهار  گیاهخواری،  و خام  خصوص خام خواری 
کرد: مصرف کلیه مواد غذایی گیاهی و فرآوری 
نشده به علت حفظ ریزمغذی ها مانند ویتامین 
ها و املاح،بسیار برای بدن مناسب هستند و به 
طور کلی مصرف انواع مواد غذایی گیاهی، پخته 
شده و پخته نشده توصیه می گردد. وی همچنین 
شامل  گیاهی  مواد  صرف  مصرف  کرد:  تصریح 
میوه ها و سبزیجات، بدون آنکه از مواد حیوانی 
مانند شیر و تخم مرغ استفاده شود سبب ایجاد 
بعضی از کمبودها از جمله کمبود ویتامین ب۱2 
معمولا   که  است  ی  موارد  از  یکی  شود.  می 
افرادی که به صورت مطلق گیاهخواری می کنند 
رژیم  بعضی  گفت:  شود.ترابی  می  دچار  آن  به 
شیر  مرغ،  تخم  مصرف  با  که  گیاهخواری  های 
میتواند  زیادی  حدود  تا  است،  همراه  لبنیات  و 

بعضی از این کمبود ها را جبران کند.
 ۱2 ب  ویتامین  شد:  یادآور  پایان  در  وی 
بسیار  حافظه  تقویت  و  اعصاب  خون سازی،  در 
ویتامین  این  به همین دلیل کمبود  موثر است. 
به صورت مزمن ممکن است خود را به صورت 
اختلال در حافظه و اعصاب و روان نشان دهد  و 
همچنین نوعی کم خونی به نام مگالوبلاستیک 

را ایجاد خواهد کرد.

تولید قهوه از گیاه کاسنی با خواص درمانی
فرآورده های  رشد  مرکز  پژوهشگران 
با به نژادی  دارویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد 
ترکیبات  نوعی  تولید  بر  علاوه  کاسنی  گیاه 
گیاه  این  از  قهوه  تولید  به  موفق  پروبیوتیک، 
شدند که دارای خواص درمانی است. دکتر هادی 
خبرنگار  با  گفت وگو  در  طرح  مجری  شوریده، 
“پروبیوتیک”  ترکیب  یک  را  “اینولین”  ایسنا، 
دانست و گفت: این ماده در پیشگیری از سرطان 
منیزیم  کلسیم،  جذب  افزایش  بزرگ،  روده 
کلسترول  حذف  و  خون  فشار  تعدیل  آهن،  و 
از  داد:  ادامه  می کند.وی  ایفا  مهمی  نقش  مضر 
جایگزین  عنوان  به  هم  اینولین  کاربرد  رو  این 
صنعت  در  دهنده  حجم  عنوان  به  هم  و  چربی 
شوریده  است.  افزایش  به  رو  داروسازی  و  غذا 
از  ماده  این  مطالعات  این  در  اینکه  بر  تاکید  با 
گیاه “کاسنی ریشه ای” تولید شده است، خاطر 
خاص  ریشه ای  کاسنی  بومی  بذر  کرد:  نشان 
تولید “اینولین” و “قهوه کاسنی” در این شرکت 
دانش بنیان تولید شده است. مجری طرح اضافه 
روده  مفید  فاکتورهای  است  قادر  اینولین  کرد: 
بزرگ را تقویت و از این طریق سیستم گوارش 
را سالم نگهدارد و مشکلات آن را برطرف کند و 
در این مطالعات موفق به تولید فاز آزمایشگاهی 
این ماده شدیم.به گفته وی گیاه کاسنی ریشه ای 
نیز  اروپا  این گیاه در  ایران نیست و  گیاه بومی 
سابقه 50 سال در مطالعات به نژادی را به دنبال 
از منابع  اضافه کرد: کاسنی یکی  دارد. شوریده 
مهم و اصلی ترکیبات پروبیوتیک اینولین است از 
این رو برخی از تیپ های این گیاه برای مصارف 
وی  است.  رایج  اروپا  در  سالادها  خوراکی چون 
گیاه  این  درمانی،  خواص  علی رغم  داد:  ادامه 
از این رو به دنبال  در کشور گمنام مانده است 
تاکید  با  شوریده  بودیم.  زمینه  این  در  تحقیق 
قهوه  تولید  به  موفق  مطالعات  این  در  اینکه  بر 
از گیاه کاسنی ریشه ای شده است، خاطر نشان 
از ریشه کاسنی  قهوه  نوع  این  تولید  برای  کرد: 
پودر  و  قهوه  دادن  تفت  پروسه  شد.  استفاده 
کردن آن با استفاده از تجهیزاتی چون “اسپری 

درایر”ها و “خشک کن ها” نیز انجام شد.

برگزاری اجلاس سالانه جوامع ایمن با 
رویکرد کاهش حوادث

به  اشاره  با  معاون اجتماعی وزارت بهداشت 
حوادث تلخ سال های اخیر مانند حادثه سانچی، 
پلاسکو و برخورد قطار تبریز، از برگزاری اجلاس 
با رویکرد پیشگیری از  ایران  سالانه جوامع ایمن 
حوادث خبر داد. سید محمد هادی ایازی درباره 
برگزاری اجلاس سالانه جوامع ایمن ایران با رویکرد 
این  در  گفت:  شنبه  روز  در  سوانح  از  پیشگیری 
همایش به دنبال افزایش مشارکت مردم در ایمنی 
عنوان  به  است  مهم  بسیار  که  هستیم  خودشان 
نمونه در موضوع زلزله، مردم باید منزل و محیط کار 
خود را به گونه ای بسازند که در مقابل زلزله های 
با قدرت تخریب بالا، از استحکام کافی برخوردار 
باشد. وی ضمن تاکید بر نقش مشارکت های بین 
نیز داشتن  و  بخشی در کاهش حوادث و سوانج 
باید از ظرفیت دستگاه های  جامعه ایمن، گفت: 
اجرایی مختلف در موضوع ایمنی استفاده کنیم به 
عنوان نمونه حوادث ترافیکی هر ساله باعث مرگ 
تعداد زیادی از مردم می شود در حالیکه وزارتخانه 
هایی مانند وزارت راه و شهر سازی، کشور و صنعت، 
معدن و تجارت می توانند در کاهش این حوادث و 
تلفات جاده ای، نقش مهمی داشته باشند. معاون 
اجتماعی وزارت بهداشت تاکید کرد: سازمان های 
مردم نهاد می توانند نقش مهمی در افزایش ایمنی 
و کاهش حوادث و سوانح در جامعه داشته باشند 
بنابراین باید از این تشکل ها حمایت یا تشکل های 
جدید را ایجاد کرد. ایازی با بیان اینکه مشارکت 
اتحادیه ها و اصناف نیز در افزایش ایمنی جامعه و 
کاهش حوادث و سوانح، مهم و اساسی است، افزود: 
در حادثه پلاسکو اگر اصناف اقدامات ایمنی لازم 
را انجام داده بودند، ممکن بود چنین حادثه تلخی 
رخ نمی داد. وی تصریح کرد: دستگاه های اجرایی، 
اصناف، مردم، ستاد بحران، آتش نشانی و سازمان 
ایمن   جوامع  سالانه  اجلاس  در  نهاد  مردم  های 
ایران مشارکت دارند تا از ظرفیت این مجموعه ها 
در جهت افزایش ایمنی در جامعه استفاده شود و 
امیدواریم روزی را به نام روز ایمنی در تقویم داشته 
باشیم که فرهنگسازی در این حوزه مورد توجه قرار 

گیرد.

زمان اعلام اسامی ۲۰هزار واجد 
شرایط کسرخدمت های جدید سربازی

عمومی  وظیفه  سازمان  رییس  جانشین 
نتایج  آینده  هفته  دو  یکی  طی  که  کرد  اعلام 
از  بهره مندی  برای  صلاحیت  واجد  افراد 
رزمندگی  و  آزادگی  ایثارگری،  کسرخدمت های 

اعلام خواهد شد.
سردار ابراهیم کریمی در گفت وگو با ایسنا، 
کننده  نام  ثبت  افراد  وضعیت  آخرین  درباره 
ایثارگری،  از  ناشی  کسرخدمت های  طرح  در 
 20 اسامی  زمان  اعلام  و  رزمندگی  و  جانبازی 
هزارنفر واجد شرایط اظهارکرد: برابر آمارهای ما 
نام متقاضیان،  در مهلت تعیین شده برای ثبت 
که  کردند  نام  ثبت  به  اقدام  نفر  هزار   ۳57
عملیات  نام  ثبت  مهلت  اتمام  از  پس  بلافاصله 
این  از سوی  ارائه شده  اسناد  و  مدارک  بررسی 

افراد در دستور کار قرار گرفت.
عملیات  حاضر  حال  در  اینکه  بیان  با  وی 
این  توسط  شده  پر  فرم های  و  مدارک  بررسی 
درباره  دارد،  قرار  خود  پایانی  مراحل  در  افراد 
اینکه اسامی افراد واجد شرایط چه زمانی اعلام 
خواهد شد، گفت: طبق زمان بندی های ما، طی 
یکی - دو هفته آینده اسامی افراد واجد شرایط 
اعلام خواهد شد و این افراد باید اسناد و مدارک 
خود را برای تکمیل بررسی ها و راستی آزمایی به 
سازمان وظیفه عمومی ناجا ارائه کنند تا پس از 
تایید صحت اظهارات شان از این کسر خدمت ها 

بهره مند شوند.
وظیفه  سازمان  رییس  جانشین  گفته  به 
عمومی ناجا، در سال آینده نیز 20 هزارنفر دیگر 
می توانند در صورتی که بالاترین امتیاز را کسب 

کنند از این کسرخدمت ها بهره مند شوند.
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