
اخباراخبار صادرات داروی ایرانی به اروپا 

خطرات مصرف نوشابه های غیرالکلی با مضرات سیگار برابر است

زنان سه ماه قبل از بارداری غربالگری شوند

کشف ترکیبی جدید برای درمان انواع سرطان

مفیدترین ورزش برای پوکی استخوان چیست؟

امتیاز  جدیدترین  تشریح  با  بهداشت  وزیر 
تولید داروی ایرانی برای صادرات از صادرات داروی 
گفت:  و  داد  خبر  آینده  سال  در  اروپا  به  ایران 
مطالبات  با  نبود  پزشکی حاضر  مانند  هیچ صنفی 
دهد. ادامه  خود  خدمت  به  یک ساله  عقب مانده 
داروی   4 معرفی  مراسم  در  هاشمی  سیدحسن 
صمیم  از  داشت:  اظهار  داخل  تولید  بیوتکنولوژی 
هستم  خوشحال  مراسم  این  در  برای حضور  قلب 
زیرا زمانی که همسن شما بودیم در آرزوی تحول 
ما  آرمان  همه  و  شد  انقلاب  به  منجر  که  بودیم 
همین چیزهایی است که شما انجام می دهید یعنی 
تولید ثروت، فناوری، کارآفرینی، کمک به استقلال 
کشور و تولید دانش زیرا امروز قدرت در مغزها و 

دانش بشر است.
باشد  داشته  دانش  که  کسی  داد:  ادامه  وی 
نداشته  تکلیف می کند کسی هم که  تعیین  امروز 
این کلام مولا علی)ع( است.  باشد منفعل است و 
ما نیز اگر می خواهیم در دنیا اثری ایفا کنیم همین 
کار را باید انجام دهیم تا ایران، ایرانی و انقلاب را 
داد: خوشحالم  ادامه  کنیم.هاشمی  معرفی  دنیا  به 
در حوزه صادرات دارو قدم های خوبی برداشته شده 
چندین  دربرگیرنده  که  سیناژن  شرکت  و  است 
شرکت های  بهترین  از  یکی  است  دارویی  شرکت 
دانش بنیان کشور به حساب می آید و همگی جوان، 
افتخار  علاقه مند و عاشق خدمت هستند که قابل 
است.وزیر بهداشت با گریزی به صحبت های مجری 
است،  کشور  جوان  داروسازان  از  خود  که  برنامه 
بیش  سرابی  کشور  از  خارج  به  مهاجرت  گفت: 
شاگردان  معلمی  سال   30 طول  در  زیرا  نیست 
بسیاری را تربیت کردیم که وقتی آن طرف مرزها 
با  نیست.وی  بیش  سرابی  آنجا  که  دیدند  رفتند 
اشاره به تولیدات دارویی شرکت سیناژن که غالب 
آن برای بیماران صعب العلاج به کار می رود، افزود: 
صادرات  حوزه  در  شرکت  موفق ترین  شرکت  این 
مهم ترین  که  می آید  حساب  به  کشور  در  دارو 
و  تولید می کنند  را  بیوتکنولوژی  داروهای  داروها، 
امیدواریم بتوانند به صادرات میلیون دلاری دست 
پیدا کنند.هاشمی با اشاره به عنوان این شرکت که 
برگرفته از ابوعلی سینا است، گفت: سیناژن به جای 

شعار، جهادی کار کرد یعنی دقیقاً همان چیزی که 
در اقتصاد مقاومتی مطرح است و با حداقل سرمایه 
و بدون رانت توانسته است چنین تولیداتی را داشته 
در  مجموعه هایی  چنین  تعداد  ای کاش  و  باشد 
کشور افزایش یابد.وزیر بهداشت در ادامه با تشریح 
وضعیت دارویی کشور در 3 سال اخیر افزود: در این 
مدت واردات دارو کاهش یافت یعنی از واردات 1.3 
میلیارد دلار به رقم 900 میلیون دلار رسیدیم کما 
دارو همیشه حاشیه داشته است ولی  اینکه حوزه 
خوشبختانه دکتر دیناروند و همکاران وی فقط کار 
تصریح  نشدند.وی  این حاشیه ها  درگیر  و  کرده اند 
کرد: در این مدت 11 میلیون نفر را بیمه کردیم 
دارو  به  دسترسی  تحول سلامت  طرح  شروع  با  و 
نیز  را  واردات  طرف  آن  از  ولی  دادیم  افزایش  را 
کم کردیم و به نوعی ارزش دارویی از 62 درصد را 
به 70 درصد رساندیم.هاشمی یادآور شد: رسانه ها 
موردنیاز  داروی  درصد   96 که  می دانند  غالباً 
توانستیم  بنابراین  می شود  تولید  داخل  در  کشور 
ببریم.وزیر بهداشت  بالا  را  ارزش تولید ریالی دارو 
از  دارویی  به کاهش هزینه های  اشاره  با  همچنین 
40 درصد بازار دارو به 30 درصد گفت: همچنین 
واردات داروهای مشابه نیز از 700 میلیون به 200 
ما هم  کرد:  تصریح  یافت.وی  میلیون دلار کاهش 
سعی کردیم تولید داخل داشته باشیم و هم واردات 
مردمی  تقاضاهای  به دلیل  زیرا  پذیرد  صورت  دارو 
به خاطر کیفیت مجبور هستیم برخی موارد دارو و 
تجهیزات پزشکی را وارد کنیم زیرا به هیچ عنوان 
کنیم  استفاده   MRI بهترین  از  ما  نیست  صحیح 

استفاده  نامناسب  تجهیزات  از  عادی  مردم  ولی 
آنها  جان  انسان ها  سرمایه  مهمترین  زیرا  کنند 
است ولی مردم و علی الخصوص جامعه پزشکی باید 
متقاعد شود که کیفیت داروهای ایرانی اگر نگوییم 
خارجی  تولید  همتراز  ولی  است  خارجی  از  بالاتر 
داروی  قلم   100 تولید  به  توجه  با  است.هاشمی 
جدید که ده ها میلیون ارزآوری برای کشور داشته 
است، عنوان کرد: شرکت سیناژن نیز توانسته است 
برای  ارزآوری  میلیون دلار  به گفته خودشان 950 
کشور داشته باشند.وزیر بهداشت با یادآوری مجدد 
گذشته  سال   3 طول  در  دارو  قیمت  کاهش  بر 
در  پزشکی  جامعه  و  مردم  اعتمادسازی  به  نسبت 
زمینه داروهای ایرانی تأکید کرد و افزود: مهمترین 
 . است  مردم  اعتماد  خصوصی  بخش های  سرمایه 
نیز  صادرات  به  توجه  موضوع  به  همچنین  وی 
گریزی زد و گفت: بنده در شورای فناوری سلامت 
بدهید؛  امتیاز  می خواهید  هرچه  کردم  عنوان  نیز 
از  را  پایشان  که  شود  داده  امتیاز  شرکت هایی  به 
مرزها بیرون بگذارند و حتی بنده پیگیری می کنم 
کشور  دارویی  فهرست  در  حتی  که  داروهایی  تا 
ابراز  با  شود.هاشمی  تولید  صادرات  برای  نیستند 
سیناژن  شرکت  داروهای  صادرات  برای  امیدواری 
به اروپا در سال آینده افزود: بنده 7 الی 8 روز پیش 
ایشان  به  و  داشتم  دیداری  انقلاب  معظم  رهبر  با 
درباره برخی مشکلات دارویی مطالبی عرض کردم 
بودن  دولتی  دارو  تولید  عمده  مشکل  که  گفتم  و 
بلکه  نیست  دولت   هیئت  منظور  البته  است،  آن 
شرکت های تأمین اجتماعی و برخی بانک ها است 

که در حوزه دارویی فعالیت می کنند و باید سر آنان 
کرد:  عنوان  ادامه  در  ما حذف شود.وی  از صنعت 
در 2 سال گذشته بسیار در حوزه دارو بسترسازی 
توانمندی  ولی  شود  بهتر  صادرات  تا  کردیم 
نیست  سیناژن  شرکت  مانند  دارویی  شرکت های 
زیرا همه چیز آنها اداری شده است، در حالی که 
صنعت دارو فوق العاده پیچیده، حساس و بازاریابی 
آن از سخت ترین کارها در دنیا به حساب می آید که 

این کارها نیز فقط از جوان ها برمی آید.
با گریزی به مشکلات بدهی ها  وزیر بهداشت 
و مطالبات حوزه سلامت از بیمه ها گفت: متأسفانه 
طلب ما را ندادند و ما شدیم بدهکار به مجموعه های 
پزشکی  جامعه  از  کنم  تشکر  باید  من  و  خودمان 
فعالیت  پزشکی  تجهیزات  حوزه  در  که  کسانی  و 
اگر  زیرا  شدند  واقع  مظلوم  بسیار  که  می کنند 
صنف دیگری 2 تا 4 ماه حقوق نمی گرفت و یا پول 
اجناس فروخته شده خود را دریافت نمی کرد، قطع 
خدمت می کردند ولی پزشکی این گونه نیست زیرا 
که  پول هایی  و  ندادند  را  است حقوق ها  یک سال 
باید برای خریدها می پرداختند پرداخت نشد ولی 
همچنان خدمت جامعه پزشکی ادامه دارد.هاشمی 
گفت:  اظهارنظرها  و  صحبت ها  برخی  به  اشاره  با 
القایی  تقاضای  از  صحبت هایی  ما  شرکای  برخی 
می کنند ولی این حرف ها کلی گویی است، چرا آمار 
با شروع طرح  هرحال  به  نمی دهند؟  ارائه  سنجیده 
تحول سلامت 8 درصد آمار مراجعه به بیمارستان ها 
افزایش یافت زیرا 11 میلیون نفر بیمه شدند و از آن 
طرف هزینه القایی صورت نپذیرفت و برای اولین بار 
بودند  ورشکسته  همیشه  که  کشور  بیمارستان های 
دوباره  گلایه  با  خاتمه  در  نشد.وی  منفی  آنان  تراز 
توسط  سلامت  حوزه  مطالبات  نشدن  پرداخت  از 
بیمه ها خاطرنشان کرد: بسیار از سازمان غذا و دارو 
تشکر می کنم که توانست در این 3 سال تورم دارو 
را با رضایتمندی تولیدکنندگان دارو در کشور کنترل 
کند.وزیر بهداشت در پایان مراسم معرفی 4 داروی 
بیوتکنولوژی تولید داخل به مدیران شرکت سیناژن 
به عنوان موفق ترین شرکت دانش بنیان دارویی ایران 
جهت بیشترین صادرات دارویی به کشورهای دیگر 

جهان لوح سپاس و تندیسی اهدا کرد.

غیرالکلی  نوشابه های  تولیدکننده  شرکت های 
سال،  در  دلار  میلیون ها  صرف  با  که  می کوشند 

حاوی  نوشابه های  این  مصرف  منفی  پیامدهای 
در  دهند  جلوه  بی خطر  را  شیرین کننده  مواد 
عوامل  از  یکی  نوشابه ها،  این  مصرف  که  حالی 
مطالعات  است.نتایج  اضافه وزن  و  چاقی  اصلی 
اندازه  از  جدید نشان می دهد که نرخ چاقی بیش 
دولتی  نهادهای  پیگیر  مبارزه   وجود  با  آمریکا  در 
به  رو  همچنان  بیماری،  این  علیه  غیرانتفاعی  و 
امور  کارشناس  زیگل«  است.  »میشائیل  افزایش 
تغذیه در این رابطه می گوید: با این که مرگ و میر 

ناشی از اضافه وزن بیمارگونه در این کشور تقریبا با 
تلفات ناشی از استعمال دخانیات برابر است با این 
حال از نرخ پیامدهای منفی متاثر از تغذیه  نادرست 
به ویژه مصرف نوشابه های غیرالکلی، کاسته نشده 
هزار   120 روی  که  ساله   20 بررسیِ  است.یک 
که مصرف  می دهد  نشان  گرفته  آمریکایی صورت 
سه دهم لیتر نوشابه  شکردار در روز، بیشتر باعث 
مشابه  مایعات  و  مواد  تا  می شود  فرد  وزن  اضافه 
را  نوشابه ها  این  مصرف  افزایش  دلیل  دیگر.زیگل 

و  این شرکت ها  فعالیت های چشمگیر لابی گرهای 
اجرای موفقیت آمیز طرح های تبلیغاتی آنها می داند.
دو  از  بیش  حاضر  حال  در  دویچه وله،  گزارش  به 
از  آمریکا  متحده   ایالات  بزرگسال  جمعیت  سوم 
عوارض ناشی از چاقی و بیش از یک سوم آن ها از 
پیامدهای منفی اضافه وزن بیمارگونه رنج می برند.

چاقی می تواند از پنج   تا هشت  سال از طول عمر 
بکاهد و احتمال ابتلا به بیماری هایی مانند دیابت، 

افزایش فشارخون و خطر سرطان را افزایش دهد.

زنان  تمامی  گفت:  داخلی  و  غدد  متخصص 
لازم است سه ماه قبل از اقدام به بارداری تست 
گنجی زاده،  دهند.محمدرضا  تیروئید  و  قند خون 
غربالگری  تست  خصوص  در  غدد  متخصص 
به  تصمیم  که  بانوانی  گفت:  بارداری  از  قبل 
قبل  ماه  سه  از  باید  حتماً  دارند  فرزندآوری 
بارداری برای تست  قند خون و تیروئید مراجعه 
متخصص  توسط  باید  حتماً  تست  این  و  کنند 

غدد صورت گیرد. 
باشد   100 باید زیر  افراد  همه  ناشتای  قند 
بارداری  به  تصمیم  که  زنانی  در  عدد  این  و 
دمای  افزایش  رسد.وی،  می   95 زیر  به  دارند 

وجود  و  بدحالی  و  سردرد  گرفتگی،  بدن،گر 
را  قاعدگی  دوران  در  لگنی  و  شکمی  دردهای 
این  که  صورتی  در  اما  گفت:  و  دانست  طبیعی 
سندرم  انتظار  شوند،  تحمل  غیرقابل  دردها 
غدد،  متخصص  رود. این  می  کیستیک  پلی 
در  را  وزن  افزایش  نامناسب و  وراثت، تغذیه 
مؤثر  کیستیک  پلی  تخمدان  سندروم  بروز 
سن  نزدیکی  در  دختران  معمولاً  وگفت:  دانست 
متعدد  جوش های  بروز  نامنظم،  پریودی  با  بلوغ 
روبرو  لگن  و  شکم  ناحیه  دردهای  و  صورت  در 
سندروم  این  از  نشانه ای  تواند  می  که  شوند  می 
در  اینکه  به  اشاره  با  غدد  متخصص  باشد. این 

یک  کیستیک  پلی  تخمدان  به  مبتلایان  بدن 
دارد،  وجود  انسولین  دریافت  به  مقاومت  نوع 
ترشح  میزان  که  شود  می  سبب  امر  گفت:این 
آن  دنبال  به  و  یافته  افزایش  بدن  در  انسولین 
پروتئین و چربی بدن بیشتر شود.وی، قرص های 
قرصی   3 را  متفورمین  و  استروژن  و  پروژسترون 
استفاده  سندروم  این  درمان  برای  که  دانست 
سوال  این  به  پاسخ  در  زاده  می شوند. گنجی 
برای  کیستیک  پلی  به  سندرم  مبتلایان  آیا  که 
خیر،  یا  شوند  می  مشکل  دچار  فرزندآوری 
کردن  آزاد  در  مشکلی  معمولاً  افراد  گفت:این 
مشکل  به  بارداری  لحاظ  از  و  ندارند  تخمک 

زنان  تعداد  گفت  باید  مجموع  در  برنمی خورند 
مبتلا به این سندروم که نابارور می شوند زیر 10 
کامل  صورت  به  اگر  بیماران  این  و  است  درصد 
مشکلی  عنوان  هیچ  به  شوند،  درمان  درست  و 
را  ناباروری  غدد،  متخصص  داشت. این  نخواهند 
برای  باید  اینگونه تعریف کرد: در صورتی زوجی 
ازدواج  از  یکسال  حتما  که  کنند  اقدام  ناباروری 
هیچ  از  مدت  این  طول  در  و  باشد  گذشته  آنها 
روش جلوگیری از بارداری استفاده نکرده باشند؛ 
زوجین  نیفتاد  اتفاق  بارداری  اگر  شرایط  این  با 
درمان  برای  مرد  اسپرم  آزمایش  با  توانند  می 

اقدام می کنند. 

دست  جدیدی  ترکیب  یک  به  خود  بررسی های  در  محققان 
برای  و  ببرد  بین  از  را  می تواند سلول های سرطانی  که  کردند  پیدا 
سلول های طبیعی تحمل پذیر باشد. این ترکیب در درمان حدود یک 
چهارم تمامی سرطان های شناخته شده از جمله سرطان های خون، 
»والتر  موسسه  است.محققان  بوده  امیدبخش  پستان  و  ریه  پوست، 
اند الیزا هال« دریافتند ترکیبی به نام S63845 نوع خاصی از یک 
قرار  هدف  مورد  است  ضروری  سرطان  رشد  برای  که  را  پروتئین 
داده و مانع فعالیت آن می شود. این پروتئین موسوم به MCL1 به 
خانواده BCL2 تعلق دارد و مسوول ادامه حیات سلول های سرطانی 
است.«گوییلائوم لیسن« از محققان این مطالعه گفت: MCL1 در 

بسیاری از سرطان ها حائز اهمیت است زیرا به سلول های سرطانی 
برنامه ریزی شده سلولی که  فرآیند مرگ  برابر  تا در  اجازه می دهد 
خود  می کند،  خارج  بدن  از  را  سرطان  سلول های  طبیعی  طور  به 
مدل های  انواع  مورد  در  جامعی  مطالعات  کنند.همچنین  مصون  را 
سلول های   S63845 می دهد  نشان  و  گرفته  انجام  سرطانی 
قرار می دهد.به گزارش  را مورد هدف   MCL1 به وابسته  سرطانی 
نیچرورلدنیوز، محققان همچنین اظهار داشتند این ترکیب علاوه بر 
می تواند  است،  موثر  بیشتر سلول های سرطانی  با  مقابله  برای  آنکه 
در دوزهایی وارد بدن شود که برای سلول های طبیعی قابل تحمل 

هستند.

عضو هیات علمی بیمارستان شهید مدرس دانشگاه علوم پزشکی 
شهید بهشتی با تشریح مفیدترین ورزش برای پوکی استخوان گفت: 
کوله  به  شبیه  آنها  طراحی  که  خاصی  قوزبندهای  از  استفاده  اخیراً 
است. کرده  جلب  خود  به  را  بیماران  و  پزشکان  توجه  است  پشتی 
دکتر سید احمد رئیس السادات در خصوص مقایسه دوچرخه ثابت 
به  تردمیل  داشت:  اظهار  استخوان  پوکی  به  مبتلایان  در  تردمیل  و 
دلیل فشار بیشتری که بر روی ستون فقرات و اندام های تحتانی وارد 

می کند برای افزایش تراکم استخوان مفیدتر است.
بر  توجهی  قابل  اثر  ثابت  دوچرخه  داد:  ادامه  السادات  رئیس 
چاقی  دلیل  به  که  افرادی  در  تنها  و  ندارد  استخوان  تراکم  افزایش 
یا درد زانوها امکان استفاده از تردمیل را ندارند ممکن است توصیه 
شود.وی افزود: به هنگام استفاده از دوچرخه ثابت باید زین و فرمان 
به گونه ای تنظیم شود که ناحیه پشت و زانوی بیمار دچار خمیدگی 
ساده  دار،  شیب  غیر  سطوح  در  خصوص  به  روی  پیاده  نشود.  زیاد 
به شمار  استخوان  پوکی  به  مبتلایان  در  ورزش  ترین  مفید  و  ترین 
می رود. انجام ورزش های رزمی و ورزش های پر برخورد مانند فوتبال 
و همچنین دویدن های سریع در سالمندان مبتلا به پوکی استخوان 
زمین  به  منجر  است  ممکن  ورزش ها  این  نمی شود.  توصیه  شدید، 

خوردن و شکستگی های ناشی از آن شوند.
در  ریشه  که  چی  تای  ورزش  اخیراً  گفت:   السادات  رئیس 
در  مفید  ورزشی  عنوان  به  دارد  چینی  سنتی  رزمی  ورزش های 
تراکم  افزایش  بر  علاوه  ورزش  این  است.  شده  شناخته  سالمندان 
خطر  از  پیشگیری  و  تعادل  بهبود  در  مفیدی  اثرات  استخوان 

و  روحی  های  جنبه  بر  مفید  تاثیرات  دارد.  آنها  در  خوردن  زمین 
در  کرد:  عنوان  ادامه  در  است.وی  ورزش  این  دیگرفواید  از  روانی 
پژوهشی که در مرکز تحقیقات طب فیزیکی و توانبخشی دانشگاه 
تقویتی  ورزش های  است  شده  انجام  بهشتی  شهید  پزشکی  علوم 
کاهش  به  کمک  پشتی ضمن  فقرات  ستون  کننده  راست  عضلات 
زمین  کاهش خطر  و  تعادل  بهبود  سبب  می تواند  پشت  خمیدگی 
خوردن و افزایش کیفیت زندگی مبتلایان به پوکی استخوان شود.
ورزش هایی  انجام  استخوان  پوکی  به  مبتلایان  در  کرد  تاکید  وی 
مفید  تنها  نه  می کند  خم  را  خود  پشت  و  کمر  بیمار  آن  در  که 
می شود. فقرات  ستون  در  شکستگی  افزایش  سبب  بلکه  نیستند 

پزشکی  علوم  دانشگاه  مدرس  شهید  بیمارستان  علمی  هیات  عضو 

انجام  استخوان  پوکی  به  مبتلایان  در  کرد:  تاکید  بهشتی  شهید 
نه  می کند  خم  را  خود  پشت  و  کمر  بیمار  آن  در  که  ورزش هایی 
فقرات  ستون  در  شکستگی  افزایش  سبب  بلکه  نیستند  مفید  تنها 

می شود.
رئیس السادات عنوان کرد: اخیراً استفاده از قوزبندهای خاصی 
که طراحی آنها شبیه به کوله پشتی است توجه پزشکان و بیماران 
را به خود جلب کرده است. این قوزبندها دارای وزنه ای نیم تا یک 
و  عمقی  تعادل  تحریک حس  با  می شوند  سبب  و  هستند  کیلوگرم 
هشدار به فرد، به صورت فعال سبب راست شدن ستون فقرات در وی 
شوند. پژوهشی که در بیمارستان شهید مدرس دانشگاه علوم پزشکی 
شهید بهشتی انجام شد نشان داد استفاده از این قوزبندهای وزنه دار 
2 تا 3 نوبت در روز و هر بار حدود یک ساعت سبب بهبود تعادل و 

کاهش خطر زمین خوردن در مبتلایان به پوکی استخوان می شود.
و  معابر  و  زندگی  محیط  اصلاح  کرد:  خاطرنشان  پایان  در  وی 
پیشگیری از زمین خوردن از مهمترین فعالیت هایی است که سبب 
می شود.  استخوان  پوکی  به  مبتلایان  در  زندگی  کیفیت  بهبود 
تنظیم ارتفاع مناسب تخت و نیز استفاده از صندلی های دسته دار و 
همچنین، تعبیه دستگیره های مناسب در دیواره ها و پرهیز از ایجاد 
محیط لغزنده در کف دستشویی و حمام از جمله مواردی است که 
سبب کاهش خطر زمین خوردن در سالمندان می شود. نور مناسب  به 
ویژه در شب ها و نیز عدم وجود قالیچه های سبک و لغزنده در مسیر 
تردد سالمندان نیز از مواردی است که برای پیشگیری از سقوط باید 

در نظر گرفت.

محدودیت های اتحادیه اروپا برای 
مقابله با آلودگی هوا کافی نیست

زندگی کردن در آلوده ترین نقاطِ هر شهر 
فشارخون  بر  وزن  اضافه  مشابه  تاثیر  می تواند 
تحقیق  جامع ترین  در  باشد.محققان  داشته 
سوخت های  تاثیرات  مورد  در  گرفته  انجام 
که  دادند  هشدار  انسان  سلامت  بر  فسیلی 
می دهد  نشان  آمده  دست  به  یافته های 
آلودگی  درباره  اروپا  اتحادیه  فعلی  محدودیت 
بتواند  که  نیست  پایین  کافی  اندازه  به  هوا 
این  کند.همچنین  حفظ  را  افراد  سلامت 
از  بخش هایی  در  معمول  طور  به  محدودیت ها 
انگلیس نقض می شود و دولت تلاش کرده تا با 
ارائه اقداماتی، این مشکل را مدنظر قرار دهد. 
انگلیس  در  سال  هر  رسمی  آمارهای  طبق 
هوای  استنشاق  دلیل  به  نفر  هزار   40 حدود 

آلوده دچار مرگ زودهنگام می شوند.
سازمان جهانی بهداشت )WHO( هشدار 
داده است آلودگی هوا تاثیرات مخربی بر سلامت 
نیز  کارشناسان  حال  عین  در  و  دارد  انسان 
سلامت  فاجعه  بزرگترین  را  دیزلی  سوخت های 
کرده اند. توصیف  سیاه  طاعون  زمان  از  عمومی 
در این مطالعه تاثیرات آلودگی هوا و صدای رفت 
و آمد خودروها روی 41 هزار نفر در پنج کشور 
و  سوئد  نروژ،  آلمان،  اسپانیا،  جمله  از  مختلف 
قرار  بررسی  مورد  سال   9 مدت  برای  دانمارک 
گرفت.در زمان شروع مطالعه هیچ یک از شرکت 
در  اما  نبوده اند  بالا  فشارخون  دچار  کنندگان 
این  به  نفر   6200 از  بیش  تحقیق  انجام  طول 
بیماری دچار شده یا برای کاهش فشارخون بالا 

دارو مصرف کرده اند.
آلودگی صوتیِ ترافیکی نیز در این خصوص 
با  مناطقی  در  که  افرادی  است.  تاثیرگذار 
حد  )در  دسیبل  شبانه 50  میانگین سروصدای 
صدای گفت وگوها در خانه( زندگی می کنند 6 
درصد بیشتر دچار افزایش فشارخونی در مقایسه 
صوتی  آلودگی  میانگین  که  می شوند  افرادی  با 
شبانه در محل زندگی شان 40 دسیبل )در حد 
سکوت فضای کتابخانه( است.به گزارش روزنامه 
در  که  افرادی  دریافتند  محققان  ایندیپندنت، 
شانس  می کردند  زندگی  شهر  نقاط  آلوده ترین 
نسبت  بالا  فشارخون  به  ابتلا  برای  بیشتری 
داشته اند.  آلوده  کمتر  شهری  نقاط  ساکنان  به 
افزایش  با  مشابهی  تاثیر  خطر  این  همچنین 

شاخص توده بدنی بر سلامتی دارد.

 
خون در مدفوع از علائم هشدار 

سرطان روده بزرگ است
علائم  سرطان،  و  خون  تخصص  فوق  یک 
را  بزرگ  روده  سرطان  هشداردهنده  بالینی 

برشمرد.
روده  سرطان  کرد:  برخورداراظهار  مریم 
غذایی  رژیم  با  مستقیم  ارتباط  )کولون(،  بزرگ 
دارد و رژیم های غذایی حاوی میزان بالای چربی 
حیوانی و کالری، خطر این نوع سرطان را افزایش 

می دهند.
شایع  سرطان  دومین  بزرگ  روده  سرطان 
بعد از سرطان ریه است که مصرف طولانی مدت 
کولیت  مانند  روده  التهابی  بیماری های  تنباکو، 
روده  سرطان  فامیلی  سابقه  و  کرون  و  زخمی 
هستند. سرطان  نوع  این  خطر  عامل  بزرگ، 
کلسیم  و  فولیک  اسید  قرص  مصرف  برخوردار، 
همچنین  و  پزشک  تجویز  با  البته  خوراکی 
عوامل  از  را  سالم  غذایی  رژیم  از  برخورداری 
پیشگیری کننده این نوع سرطان دانست و گفت: 
کولونوسکوپی  توسط  روده  مستقیم  مشاهده 
روش  تنها  مشکوک  ضایعه  از  نمونه برداری  و 
فوق  است.این  بزرگ  روده  سرطان  تشخیص 
غربالگری  به  اشاره  با  سرطان  و  خون  تخصص 
کولون،  سرطان  زودرس  تشخیص  منظور  به 
تصریح کرد: تمامی افراد از سن 50 سالگی باید 
مدفوع  سالیانه  آزمایش  شامل  غربالگری   تحت 
بازه  در  کولونوسکوپی  روش  با  روده  مشاهده  و 
سابقه  که  افرادی  گیرند.  قرار  ساله،  پنج  زمانی 
سرطان روده در بستگان درجه یک دارند نیز باید 
کنند.وی،  شروع  را  غربالگری  کمتری  سنین  از 
بزرگ  روده  سرطان  هشداردهنده  بالینی  علائم 
مشاهده  روده،  انسدادی  علائم  یا  یبوست  را، 
اجابت  تغییر در  تیره در مدفوع،  خون روشن و 
مزاج به صورت یبوست یا اسهال یا هر دو، درد 
شکم یا دل پیچه در هنگام دفع و ضعف و بیحالی 
به علت کم خونی و فقر آهن برشمرد.این فوق 
نشان  خاطر  پایان  در  سرطان  و  خون  تخصص 
کرد: سرطان روده بزرگ اگر در مراحل اولیه که 
تومور محدود به روده است و به سایر اندام های 
بدن مانند کبد که شایع ترین محل انتشار تومور 
کولون است، گسترش نیافته باشد، قابل درمان 
قطعی توسط روش های جراحی و شیمی درمانی 

است.

 
عضلات قوی موجب 

تقویت حافظه می شوند
قدرت  تقویت  جدید،  مطالعه  یک  طبق 
ماهیچه ها می تواند موجب تقویت عملکرد مغز 
شود.  شناختی  خفیف  مشکلات  دچار  افراد  در 
این تحقیق شامل 100 فرد 55 تا 86 سال بود 
و  فکری  خفیف  مشکلات  به  مبتلا  همگی  که 

حافظه بودند.
در  بار  دو  مطالعه  در  کننده  شرکت  افراد 
انجام  بدنسازی  ورزش  ماه   6 مدت  به  و  هفته 
در  توجهی  قابل  بهبود  شد  مشاهده  دادند. 
 80 تا  حداقل  آنها  مغزی  و  فکری  عملکرد 
درصد حداکثر قدرت شان حاصل شد.همچنین 
محققان دریافتند فواید این ورزش حداقل تا یک 
ادامه  هم  بدنسازی  جلسات  اتمام  از  بعد  سال 
داشت.یورگی ماوروس، سرپرست تیم تحقیق از 
گوید:  باره می  این  در  استرالیا  دانشگاه سیدنی 
»ما در پیگیری نتایج مطالعه دریافتیم بهبود در 
و  ها  ماهیچه  قدرت  میزان  با  شناختی  عملکرد 
»هرچقدر  وی،  گفته  است.«به  مرتبط  عضلات 
مغزشان  برای  آن  فواید  باشند،  تر  قوی  افراد 

بیشتر خواهد بود.«

کاهش وزن ناگهانی را جدی بگیرید ؛ تأثیر 
تیروئید در زایمان زودرس و سقط جنین

به  اشاره  با  غدد  بیماری های  متخصص 
اینکه بسیاری از بیمارانی که تیروئیدشان بیش  
از کاهش وزن  از حد فعال شده است، درجاتی 
بیماری های  شناخت  گفت:  می کنند،  تجربه  را 
مربوط به غده تیروئید در دوران بارداری کمک 
بزرگی به جنین و مادر می کند.مهدیار زمان زاده 
پرکاری  با  ارتباط  در  با خبرنگاران  در گفت وگو 
تیروئید اظهارداشت:از آنجا که متابولیسم پایه در 
بیماران مبتلا به پرکاری تیروئید افزایش می یابد، 
در واقع بسیاری از بیمارانی که تیروئیدشان بیش  
از حد فعال شده است، درجاتی از کاهش وزن را 
اینکه میزان  با اشاره به  تجربه خواهند کرد.وی 
تیروئید  غده  فعالیت  شدت  با  وزن  کاهش  این 
غده  اگر  بنابراین،  گفت:  بود،  خواهد  ارتباط  در 
تیروئید بیش  از حد فعال شود، متابولیسم پایه 
موجود  وزن  برای حفظ  افراد  و  افزایش می یابد 
داشت. خواهند  نیاز  بیشتری  کالری  به  خود 
شخصی  اگر  گفت:  غدد  بیماری های  متخصص 
کالری مصرفی خود را برای جبران کالری اضافی 
ندهد، دچار کاهش وزن  افزایش  سوزانده شده، 
خواهد شد.زمان زاده اضافه کرد: بارداری گاهی 
مشکلاتی برای مادر خواهد داشت که باید تحت 
مشکلات  مهمترین  از  گیرد.یکی  قرار  کنترل 
باید درمان  بارداری کم کاری تیروئید است که 
گیرد.زایمان  انجام  موفقیت  با  زایمان  تا  شود 
جنین،  سقط  باردرای،  مسمومیت  زودرس، 
بارداری، اختلالات رشد در  از  فشار خون ناشی 
و  بدن  کودک، آسیب های مغزی، کاهش آهن 
افزایش فشار خون از عوارض کم کاری تیروئید 
در زنان باردار به شمار می رود.متخصص بیماری 
های غدد و داخلی  با بیان اینکه شناخت علائم 
در  بزرگی  کمک  بارداری  دوران  بیماری های  و 
خواهد  شخصی  سلامت  حفظ  نیز  و  زایمان 
تیروئید  اختلالات  از  شک  بدون  افزود:  داشت، 
در زمان بارداری آگاه هستید ، توصیه میشود که 
قبل از بارداری تست تیروئید را انجام دهید و از 
وضعیت خود با خبر باشید.زمان زاده با اشاره به 
از عوارضی  است  اینکه کم کاری تیروئید یکی 
که می تواند جان مادر و فرزند را به خطر بیاندازد 
کنترل  و  پزشک  به  مراجعه  حالتی  چنین  .در 
به  غدد  متخصص  گفت:  است،  الزامی  هورمون 
صورت مرتب به بیمار کمک می کند تا بیماری 
فرد تحت کنترل باشد  همچنین علاوه بر تجویز 
دارو، به فرد باردار توصیه می کند که هر شش 
میزان  تا  بدهد  تیروئید  آزمایش  بار  یک  هفته 

هورمون تیروئید در خون مشخص شود.

 
کنترل میگرن در طب سنتی

عضو انجمن علمی طب سنتی ایران گفت: 
وضعیت  اساس  بر  باید  دارد  میگرن  که  فردی 
خاص مزاج، نوع غذای مصرف کرده و اصول اولیه 
تندرستی تحت درمان قرار گیرد و نمی توان یک 
برهانی  پیچید.مهدی  همه  برای  واحد  نسخه 
عضو انجمن علمی طب سنتی ایران در خصوص 
گفت:  وزن،  کاهش  برای  کتان  تخم  مصرف 
در  کتان  تخم  که  داده  نشان  بالینی  مطالعات 
سنتی  طب  درکتاب های  اما  است  مؤثر  لاغری 
4 نوع تخم کتان ذکر شده و به نوع خاص آن 
هیچ اشاره ای نشده است.برهانی در پاسخ به این 
یا آب آن در کاهش  آیا مصرف کاهو  سوال که 
وزن موثر است یا خیر، گفت:کاهو سبب سردی 
معده شده و در درازمدت اشتها را زیاد می کند 
باشد.وی  مؤثر  وزن  کاهش  برای  نمی تواند  پس 
میگرن،  برای  سنتی  طب  درمان های  مورد  در 
گفت: ما 28 نوع سردرد داریم که میگرن ترکیب 
که  فردی  و  است  یکدیگر  با  سردرد  نوع  چند 
میگرن دارد باید بر اساس وضعیت خاص مزاج، 
نوع غذای مصرف کرده و اصول اولیه تندرستی 
نسخه  یک  نمی توان  و  گیرد  قرار  درمان  تحت 
واحد برای همه پیچید.این متخصص طب سنتی 
تنبلی  گفت:  تخمدان،  تنبلی  درمان  مورد  در 
تخمدان ناشی از سردی مزاج و تجمع ماده سرد 
مشکل  این  در  و  است  رحمی  دستگاه  در  بلغم 
پاکسازی  و  رحم  تقویت  برای  دستوراتی  باید 
با داروهای گرم  رحم داده شود. پاکسازی رحم 
با وضعیت  اما هر فرد متناسب  صورت می گیرد 

خود باید درمان های خاصی بگیرد.

 
مصرف بیش ازحد عرق نعنا در نفخ و 

ریفلاکس موجب تشدید بیماری می شود
گفت:  سنتی  طب  دانشکده  مدرس  یک 
مصرف بیش از حد عرق نعنا در نفخ و ریفلاکس 
می شود.غلامرضا  بیماری  تشدید  موجب 
دانشکده طب سنتی درباره  کردافشاری مدرس 
ضعف معده و ضعف هضم اظهار داشت: در این 
عادات  باید  هضم  ضعف  و  معده  ضعف  بیماری 
ناپسند غذایی ترک و آداب صحیح غذا خوردن 
این  دچار  که  کسانی  وی  شود.به گفته  رعایت 
از  عمومی،   پرهیزات  بر  علاوه  هستند،  بیماری 
مصرف شنبلیله و کنجد نیز پرهیز کنند که هر دو 
مضعف معده اند.این مدرس دانشکده طب سنتی 
زنجبیل،   مربای  سیب،  مربای  به،  مربای  افزود: 
بادام،   ماش،  عسل،  هلیله،   مربای  آمله،  مربای 
پسته، مویز و کرفس و نعناع و گشنیز در رژیم 
غذایی بیماران باید قرار گیرد.کردافشاری اضافه 
کرد: از گوشتهای مفید برای این بیماران می توان 
از گوشت پرندگانی چون جوجه مرغ،  دراج، تیهو، 
کبک و گنجشک که سریع الهضم است و معده 
را برای هضم دچار اشکال نمی کنند. نام برد.وی 
یادآور شد: یکی از غذاهای مفید گوشت جوجه 
مرغ است که بنابر مزاج فرد با دارچین، زعفران 
و زیره سبز و سیاه و نیز سماق و آبلیمو و آب انار 
چاشنی دار شده باشد.این مدرس دانشکده طب 
از  بیش  و  بی قاعده  اینکه مصرف  بیان  با  سنتی 
گوارشی  بیماری های  درمان  در  نعنا  عرق  حد 
مؤثر نیست و تشدید کننده  بیماری هم هست، 
گفت: مصرف عرق نعنا در بیماری های گوارشی 
و به خصوص نفخ و ریفلاکس باید کم و محدود 
استکان   1 در  غذاخوری  قاشق   2 تا   1 مثلًا  و 

آبجوش همراه با عسل باشد.
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