
نقش مشاوره و روانشناس در سلامت سالمندان
رضوانه عظیمی نیا _ روانشناس بالینی

اينکه يک سري از علايم اختلال در 
سلامت روان مثل اختلال تمرکز،تحريک 
انرژي  ،کاهش  افسرده  پذيري،خلق 
يک  است  سالمندي  دليل  به  واضطراب 
در  تغييرات  بعضی  شايد  است  غلط  باور 
اجتناب  سالمندان  ذهني  توانايي هاي 
سالم  پيري  فرايند  يک  اما  ناپذيراست 
،شامل تغيير ناگهاني شخصيت افراد و از 
دست دادن هوش ياحافظه نميشود بنابراين 
در صورت وجود چنين علايمي بهتر است 
به يک روانشناس يا روان پزشک تخصصي 
است  زيرا ممکن  مراجعه شود  سالمندان 
که  باشد  داشته  حرف  هايي  سالمند  فرد 
نتواند به اطرافيان خود بگويد و يا کمکي 
لازم دارد که انجام آن از عهده متخصص 
بستري  بايد  .بنابراين  اطرافيان  نه  برآيد 
متخصص  يک  با  بتواند  که  شود  فراهم 

صحبت کند و مسائلش را حل کند 
روانی  سلامت  در  اختلال  *علائم 

سالمندان 
خودکشی- افکار  مرگ-  از  ترس   
تغيير درالگوی خواب - مشکلات حسی 
نيرو  شنيداری-کاهش  ديداری  ويژه  به 
بدنی-روان  فيزيولوژی  تغييرات  علت  به 
پريشی- تغيير در تمايلات يا قابليت های 
جنسی- مشکلات مربوط به فکر و حافظه-

آلزايمر-احساس  بيماری  تاثيرپذيری- 
اضطراب-  سازگاری-  عدم  تنهايی- 
احساس ناکامی-احساس گناه -خستگی-

فراموشی به علت تغييرات فيزيولوژيکی-از 
دست دادن عزيزان-استرس ها

*سوء رفتار و سالمند ازاری 
در  خشونت  بحث  که  هنگامی 
و  زنان  از  اغلب  است  مطرح  خانواده 
کودکان به عنوان قربانيان اصلی خشونت 
در خانواده نام برده ميشود و از سالمندان 
کمتر ياد ميشود سوء رفتار با سالمندان 
به صورت عمدي يا غيرعمدي به وسيله 
از  يکي  نيز  مراقب  يا  خانواده  اعضاي 
حساب  به  خانواده  در  خشونت  اشکال 
کاهش  در  به سزايي  تاثير  که   ، ايد  می 
انواع  دارد  سالمندان  امنيت  و  سلامتي 
خشونت عبارتند از : *خشونت جسمانی 
مانند تنبيه بدنی ، خشونت روانی مانند 
به  اعتماد  بردن  ميان  از  دشنام  تحقير، 
نفس، دوست نداشتن سالمند و سرزنش 
مداوم او *خشونت اقتصادی مانند سلب 
مالکيت سالمند برای  اموالش و نداشتن 
 ، خود  سکونت  محل  برای  انتخاب  حق 
و  اجتماعی  انزوای  اجتماعی  *خشونت 
و  اجتماعی  روابط  برقراری  از  ممانعت 
خشونت جنسی که همگی از جمله انواع 
در معرض  است که سالمند  خشونتهای 
احساساتی  بروز  موجب  و  دارد  قرار  انها 

چون بی ميلی به زندگی، سرزنش خود، 
نداشتن اعتماد به نفس و نگرش مثبت، 
درماندگی،  و  نااميدی  و  يأس  احساس 
گناه،  احساس  اضطراب،  مردم،  از  ترس 
احساس حقارت، احساس عدم شايستگی 
و خودارزشمندی و در نهايت کناره گيری 
سالمند می شود. بيشترين خشونت  که 
در مورد سالمندان عموميت دارد خشونت 
روانی است. توهين های کلامی مانند فرياد 
زدن يا تهديد کردن، يادآوری فراموشی ها، 
جمله  از  آن ها  اشتباهات  و  ناتوانی ها 
رفتار های  رايج با سالمندان است که آن ها 
را منزوی می کند و مانع از مشارکت در 
کار ها و بيان نظرات شان می شود . در اين 
به سالمندان وجود  برای کمک  زمينه و 
مددکار سالمندان بسياری ضروری است 
اجتماعی  در حوزه حمايتهای  مددکاران 
و حمايتهای روانی  با توجه به شرايط و 
نيازهای خاص دوران سالمندی می توانند 
نقش موثری در دوران سالمندی داشته 
تا خودشان  را  سالمندان  گذشته  باشند. 
روايت نکرده اند، به طنز و کنايه به رخشان 
نکشيم چرا که باعث ناراحتی شان می شود 
.سالمندان هوش اجتماعی و احتمالا هوش 
هيجانی بيشتری در مقايسه با ما دارند و 
تمايز ميان احترام و ترحم را بيشتر درک 
ميکنند پس به هيچ وجه با انها با ترحم 
ساده ترين  برای  را  آن ها  و  نکنيم  رفتار 
نکنيم.  خود  به  وابسته  ها  تصميم گيری 
سالمند حق دارد محل زندگی خود و نوع 
درمان و پزشکش را مشخص کند، سالمند 
ميتواند برای اموال خود تصميم بگيرد بايد 
از تحميل نظرات به سالمند جلوگيری کرد 
زيرا با اينکار اعتماد به نفس آن ها را کاهش 
می يابد همچنين نبايد رفتاری کنيم که 
باعث شود انها فکر کنند مورد غفلت و بی 

توجهی قرار گرفته اند  
در  افسردگی  و  استرس  علل   *

سالمندان 
که  مخربی  اثرات  بر  علاوه  استرس 
بر کارکردهاي جسماني فرد سالمند می 

گذارد مي تواند برعملکرد سيستم روانی 
، عصبي و رفتاری او مانند ، تفکر ،  خلق ، 
تمرکز و حافظه نيز تاثيرگذار است . ضمن 
آنکه استرس باعث اضطراب و افسردگي نيز 
مي شود .کاهش يا از دست دادن اعتمادبه 
نفس ، کاهش فعاليت و تحرک و همچنين 
از دست دادن دوستان و نزديکان، کاهش 
استقلال مادی و جسمانی و بيماری های 
مزمن، فشارخون بالا، افزايش بی نظمی 
تمرکز   در  اختلال  قلب  تپش  تنفسی، 
علايم و نشانه های عوامل استرس زا در 
سالمندان است وقتی که قدرت تطابق و 
سازگاری در  سالمندان کاهش می يابد، 
بروز  باعث  تواند  اضطراب می  و  استرس 
مشکلات حادی و تشديد بيماری ها در 
به  را  آنها  سلامتی  و  شود  می  سن  اين 
در  افسردگي  همچنين  اندازد  می  خطر 
سالمندان  نيز مي تواند به علت بروز اتفاق 
هاي ناگوار در زندگي شروع شود سوگ 
عزيزان ، از دست دادن سلامتي، بالا رفتن 
سن و نزديک شدن به مرگ يا مراقبت از 
يکي از عزيزان به علت بيمار شدن مجرد و 
تنها بودن و نداشتن دوستان صميمي علل 

بروز افسردگي در سالمندان است.
*توصيه هايي به اطرافيان سالمند به 

منظور اصلاح شيوه زندگی سالمندی 
فرد  براي  شرايطي  کنيد  سعی   *  
سالمند ايجاد کنيد زندگي برايش سرشار 
از لذت شود مثلا قدم زدن در فضاي آزاد 
يا تماشاي فيلم مورد علاقه يا هر کاري که 
سالمند به آن دلبستگي دارد، مي تواند به 
او کمک کند. استفاده از فضاي سبز و آزاد 
براي تغيير روحيه سالمندان حتي با ويلچر 
براي آن ها که توان راه رفتن ندارند تاثير 
بسياري در کاهش افسردگي دارد. تلاش 
کنيد تا با انتخاب ورزش هاي مناسب براي 
دوران سالمندي به همراه سالمندتان به 

ورزش بپردازيد
سالمندان  پوشاک  و  خوراک  *به 
اهميت دهيد زيرا به آنها حس مورد توجه 
بودن مي دهد که باعث آرامش و شادی 

آنها مي شود.
*تلاش کنيد او را از تنهايی و گوشه 
با داشتن  افراد سالمند  گيری دور کنيد 
دوست هايي هم سن و سال خود، بهتر 
روابط  و  کنند  درک  را  آنها  توانند  مي 
اجتماعي شان تقويت خواهد شد بنابراين 
به آنها براي ارتباط بهتر با دوستان شان 

کمک کنيد.
باورهای  و  معنوی  عقايد  به    *
انها  به  و  کنيد  توجه  سالمندان  مذهبی 
اجازه تصميم گيری و انتخاب دهيد و با 
آنان در زميتهای مختلف که ميدانيد اگاه 

هستند مشورت کنيد
* با استفاده از تصاوير و رنگهای شاد 
ايجاد  زندگی سالمند  وروشن در محيط 
تنوع وتغيير کنيم و او را به زندگی فعال 
تشويق کنيم مثلا مشغول شدن به انجام 
علاقه  مورد  کار  ترجيحا  خانه  در  کاری 
و  تلويزيون  تماشای  خواندن  کتاب  مثل 

رسيدگی به گلها 
زندگي  محيط  بودن  *مطلوب 
نيازهاي  بر  حتي  مواردي  در  سالمندي 
مادي آنان برتري دارد. با ايجاد فضايي آرام 
و دور از تنش رواني فراهم کردن خانه اي 
به معناي واقعي کلمه نه تنها به معناي 
سايبان و پناهگاه آنان را به ادامه زندگي 

تشويق کنيم 
*راهکارهای پيشنهادی برای بهبود 

کيفيت زندگی سالمندان 
*  به ذهن ومغزتان هم ورزش دهيد 
ذهنتان را با حل کردن انواع جداول ومعما 
ها درگير کنيد مشغول يادگيري مهارتي 
جديد شويد شايد آن فعاليت ها بتوانند، 
خلاقيت شما را شکوفا سازند هيچ وقت 
براي يادگيري ديرنيست اطلاعات عمومی 
خود را با خواندن کتابهاي متعدد افزايش 
دهيد راه سالم نگه داشتن ذهن، مطالعه 

مستمر است
طور  رابه  خود  جسمی  سلامت   *
منظم وبا مراجعه به پزشک کنترل نمائيد 
و اگر احساس کرديد خلقتان تغيير کرده 
و حس بی ارزشی، ميل به تنهايی، دلشوره 
و اضطراب، کاهش خواب واشتها و کاهش 
داريد  را  متعدد جسمانی  وشکايات  وزن 
همراه با يکی از اعضاء خانواده به متخصص 

روانپزشکی مراجعه کنيد.
* روابط اجتماعی خود را حفظ کنيد 
و در فعاليتهای اجتماعی مختلف شرکت 
کنيد. همچنين با جوانان در ارتباط باشيد 
و ارزش های فرهنگی را ،به نسل جوان 
منتقل کنيد و احساس عزت نفس خود 
را حفظ کنيد و اعتماد به نفس خود را 

بالا ببريد
واشنايان  بادوستان  کنيد  *سعی 
هم  دور  هفته  در  بار  يک  ،حداقل  خود 

جمع شويد و با خواندن و گوش کردن به 
مطالب طنزآميز روحيه خود و اطرافيانتان 
افرادي که دوستشان  از  را تقويت کنيد. 
داريد دعوت کنيد تا به ديدن تان بيايند يا 
با آن ها تماس تلفني داشته باشيد  با انها 
به مهمانی ، سينما ،سفرهای دسته جمعی 

، کنسرت  و يا خريد برويد 
مطلوب  و  مناسب  غذايی  *رژيم 
غذايي  هاي  گروه  همه  از  باشيد  داشته 
به خصوص ميوه وسبزيجات تازه ولبنيات 
که در حفظ سلامتي شما نقش موثري 
دارد استفاده کنيد. مصرف نمک غذاهای 
را در  ، وزن خود  را کاهش دهيد  چرب 
،استفاده. مصرف  داريد  نگه  مطلوب  حد 
دخانيات والکل را قطع کنيد يا به حداقل 
برسانيد و به اندازه کافي استراحت کنيد تا 

ذهني آرام داشته باشيد
*مهم نيست چند ساله ايد به داشتن 
عمري طولاني و سرشار از شادابي ، اميد 
داشته باشيد خوش طبع و با قدرت باشيد 
کافي است از همين لحظه بيشتر مراقب 
تا در سال هاي  باشيد  سلامتي خودتان 
تري  نشاط  وبا  تر  سالم  زندگي  از  بعد، 
روانی  فشار  کاهش  با  و  باشيد  برخوردار 
و استرس با انجام فعاليتهائی مانند: پياده 
و  ورزشي  بازيهاي    ، زدن  قدم    ، روی 
بردن  کار  به  و  مناسب  هاي  سرگرمي 
يوگا  و  مديتيشن   ، سازي  آرام  روشهاي 
استراحت مناسب و کافی سالم پير شويد 

سالم پير شدن حق همه افراد بشر است
کردن،  ورزش  زيرا  کنيد  ورزش   *
باعث کاهش بيماری های مزمن ،کاهش 
کاهش  خون  چربی  فشارخون،کاهش 
بروز  وکاهش  عروقی  قلبی  های  بيماری 
تنفسی  استخوان،بهبودعملکرد  پوکی 
وبهبود جريان خون وحفظ وزن ايده ال 
کلی  احساس  نهايت  ودر  اندام  وتناسب 

آرامش جسمی وروانی می باشد. 
سلامت  مهم  های  جنبه  از  *يکی 
روان ، بعد معنوی است. اگر مسائل معنوي 
و روحاني به شما احساس خوبي   مي دهد 
سعي کنيد ارتباط خود را با اين موضوعات 
يا  مذهبي  عقايد  گونه  هر   . کنيد  حفظ 
معنوي که داريد سعي کنيد آن را تقويت 
نمائيد . اين ها ممکن است که به تخفيف 
افسردگي در سالمندي کمک کنند و يا 

حتي عامل دفاعي در برابر آلزايمر باشند
موی سپيد سالمندان ، کتاب پربهای 
تجربه ها است بر قامت به رکوع رفته انها 
سجده احترام بگذاريم و بر دستان پينه 
بسته و لرزان انها و زيبايی چشم گيرشان 
که زير موج چروک های صورتشان جمع 
شده است بوسه مهر زنيم  و بدانيم که 
احترام به سالمندان در حقيقت احترام به 

فردای خودمان است .
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نگاه
رابطه هايی که خراب می شوند را بايد تعمیر کرد يا تعويض؟؟؟؟

مهديه عربیه روان شناس بالینی
شما چگونه رابطه خودرا با همسرتان مديريت می کنيد ؟ 

پاسخ : ما ، در زندگی هر چيز که خراب می شود را تعمير می کنيم ، آنها را دور نمی اندازيم . 
جمله ای که بايد درمورد آن خوب فکر کرد و بايستی چند بار آنرا مرور کرد چيزی که خراب شود – دور 
نمی اندازيم تعمير می کنيم .تمام رازو رمز زندگی زوجين همين است – يعنی اگر رابطه ما بر اثر يک سری مسائل 
که اکثر اً نا آگاهانه وبی دقت پيش می آيد آيا بايد در پی برطرف کردن آن باشيم يااين که سعی نماييم زندگی را 
عوض نماييم وبا قطع رابطه با همسر احساس کنيم که همه چيز را درست کرده ايم ؟ شايد اين تعويض در مورد 
وسايل زندگی درست باشد که تعويض آن بصرفه تر از تعميرش باشد ليکن در زندگی زوجين ورفتارهای خانوادگی 

نمی تواند صحيح باشد .
چرا عادت کرده ايم کم فکر کنيم و عاقلانه تصميم نگيريم واز تصميمات صحيح در زندگی استفاده ننماييم .در 
احاديث هم داريم که اگر دوروزتو مثل هم باشد زيان کرده ای . چرا از زندگی خانوادگی خود بهترين بهره را نمی 
بريم وخود را در مشکلات ريز ودرشت که بعضاً از بی توجهی وبر اثر اهمال کاری بوجود آمده که اهميت چندانی هم 
ندارد وگاهاً خرافه يا از سر چشم وهم چشمی وحسادت وخود نمايی و... بوجود آمده خود وديگران را گرفتار ساخته 
وزندگی را جهنم کرده و عاجز از حل آن می گرديم . بعد تصميم می گيريم که زندگی را تعويض نماييم فکر نمی 
کنيم باکمی تغيير وتعمير می توانيم ايام زيبايی بسازيم . صحبت از موعظه ونصيحت نيست سخن از دانايی من 
وجهل تونيست سخن از مسائل پيش پا افتاده وکوچکی است که در اثر کوتاهی ها وتعمير نکردن آن به مشکلات 
بزرگی تبديل می گردند .سخن از سرمايه های ذی قيمتی است که دراختيار داريم ولی از ان غفلت داريم ودر روز 
مره گی ودل سپردن به ظواهر غرق شده ايم واز باطن ومحتوا غافل شده ايم . سخن از سرمايه ها وميراث گرانبهای 

فرهنگی – اخلاقی – تربيتی – هنری – دينی – اجتماعی و... است . 
آيا فرصت آن نرسيده لختی درنگ نماييم ؟ ! زمان آن نرسيده که به خود نهيبی     بزنيم و ببينم در کدامين 
پله نردبان ايستاده ايم وتارسيدن به پشت بام سعادت وخوشبختی ، انسانيت وشرف چند پله ديگر بايد برويم ؟!  پس 
سعی کنيم در معاشرت ها ازکلمه مابجای من استفاده کنيم تا يکرنگی و همدلی رابه طرف مقابل هديه دهيم ، به 
سليقه وخواست منطقی يکديگراحترام بگذاريم وسعی نکنيم فقط مطابق سليقه وخواست خود زندگی راپيش ببريم .

زوجين زمانی که تصميم به تعويض در زندگی اقدام می نمايند مشکل زندگی را اين گونه مطرح می کنند 
همسرم توجهی به ظاهر وقيافه من ندارد وهمين امر موجب شده که دست به تعويض وجايگزينی بزنم . خوشبختی 
وتکامل دو امرضروری است که برحسب ظاهر اگر کسی به خوشبختی نسبی نرسد نمی تواند به تکامل دست يابد .اما 
بايد بدانيم که خوشبختی وتکامل به خودی خود بوجود نمی آيد بايد برای بدست آوردنش توامان توجه داشته باشيم 
چون هردو لازم وملزوم يکديگرند ومی بينيم که دستورات دينی هم توجه به هر دو را توام توصيه وتأکيد نموده است 
. امکان خطا واشتباه در هر انسانی وجود دارد واولين قدم برای برطرف کردن سوء تفاهم وتنش عذرخواهی است 
اگر اين اولين قدم بر داشته نشود آنقدر انباشته  می گردد که زندگی را دچار تزلزل می کند.فرهنگ عذر خواهی 
معمولاً با اعتماد به نفس رابطه دارد ولی در زندگی کمتراز اين عبارت استفاده می شود چون زوجين فکر می کنند 
هر کدام عذر خواهی کنند دليل بر ضعف وناتوانی وناکارآمدی ومقصر بودنش می باشد وديگر اينکه طرف مقابل در 

برابر شنيدن عذرخواهی خود را محق دانسته ورمز موفقيت خود می داند .
بنابراين چون اين تفکر در بين فرهنگ غالب خانواد ه ها وجود دارد زوجين از عذر خواهی کردن خودداری 
می کنند و هميشه طرف مقابل را متهم می نمايند به اين که تو کاری کردی که من به اينجا رسيدم واين رفتار را 

نشان دادم . 
خلقت حکيمانه زن ومرد به گونه ای است که در کنار يکديگر به آرامش می رسند .خانواده به عنوان يک نهاد 
پر اهميت محسوب می شود ، مرد علاوه بر آن که مسئول تأمين هزينه های خانواده است ،مديريت اقتصادی خانواده 
را هم بر عهده دارد وزن نيز با کاهش هزينه های اقتصادی می تواند از همسر خود حمايت نمايد. زنان با در نظر 
گرفتن امکانات همسر از خواسته های نابجا پرهيزکند ودر تمام مراحل درکنار همسر با عقل وتدبير وآينده نگری 

برنامهريزی دقيقی برای زندگی خود داشته باشد .
زوجين بايستی نسبت به يکديگر ابراز علاقه نمايند و اين علاقه بايد کاملا احضار شود چون زن نياز  به علاقه و 
محبت شديد همسر دارد و همسر محتاج تحسين و احترام او؛ اين رفتار باعث شکوفايی استعداد آنها گرديده »رشد 

و تعالی – نشاط و تفاهم  و تعادل روانی آنان ارتقاء يابد » و در کنار يکديگر لذت ببرند.  
باتوجه به فرهنگ ودينداری جامعه ايرانی بدون شک انتظار اين است که زوجين در ساختن فضای سالم 
ومطلوب محيط خانه کوشاباشند. يادمان باشد آرزو وهدف هر زن وشوهری اين است که خوشبخت شوند پس بايد 
نسبت به هدف تعهد داشته باشيم ودرراه رسيدن به خوشبختی وتکامل ظرفيت هايمان را بلا ببريم – همکاری 
تنگاتنگ داشته باشيم – بی قيد وشرط برای زندگی تلاش نماييم – اميدوار باشيم ، اگر خدای ناکرده کدورتی 

در بين است بهار وتعطيلات نوروزی موقعيت مناسبی برای تعمير وتغير زندگی است پس به تعويض فکر نکنيم.

امتیاز عرصه ای است برای تبادل افکار و اندیشه های شما. 
بدیهی است ما در این صفحات می توانیم آینه تمام نمای دیدگاه های مکتوب شما در 

قالب مقاله، یادداشت و گزارش باشیم. 
رایگان  و  ارزشمند  ای  تجربه  شما  برای  می تواند  که  است  قدمی  کوچکترین  این 
محسوب شود و برای ما، گامی در جهت اعتلای اهداف مطبوعاتی که همانا همگامی 

با مردم خوب و اندیشمندمان است.

اجرائيه  مشخصات محكوم له:فرشته حسين زاده  مشخصات محكوم عليه:رشيد مزيدى  
محكوم به:بموجب درخواست اجراى حكم مربوطه به شماره 9510090932500238 
به 1.  عليه محكوم است  مربوطه 9509970932500746 محكوم  دادنامه  و شماره 
پرداخت مبلغ نه ميليون و چهارصد هزار ريال بابت اصل خواسته و مبلغ سيصد و نود  
هزار ريال بابت هزينه دادرسى در حق محكوم له2. هزينه نيم عشر دولتى در حق دولت.

 110/147312           دبير شعبه 206 مجتمع شماره پنج شوراى حل اختلاف شهر تهران 

له:سيما جاويد شاد   مشخصات محكوم عليه:پوريا قربانى   اجرائيه  مشخصات محكوم 
محكوم به:بموجب درخواست اجراى حكم مربوطه به شماره 9510090932500203 
به 1.  عليه محكوم است  مربوطه 9509970932500616 محكوم  دادنامه  و شماره 
پرداخت مبلغ سى و هشت ميليون و دويست هزارو پانصد ريال در حق محكوم له2. 

هزينه نيم عشر دولتى در حق دولت.
 110/147310           دبير شعبه 206 مجتمع شماره پنج شوراى حل اختلاف شهر تهران 

جليل  عليه:سيد  محكوم  مشخصات  كاشانى   له:بهزاد  محكوم  مشخصات  اجرائيه  
شماره  به  مربوطه  حكم  اجراى  درخواست  به:بموجب  محكوم  منگابادى  دهقان 
9510090932500219 و شماره دادنامه مربوطه 9509970932500744 محكوم 
عليه محكوم است به 1. پرداخت مبلغ دوازده ميليون وسيصد وشصت هزار ريال به 
عنوان اصل خواسته بابت يك فقره چك به شماره 115583 و خسارت تاخيرتاديه از 
مبلغ چهارصد  پرداخت  و  احكام  اجراى  عهده  بر  اجراى حكم  تا زمان  تاريخ 95/5/25 
و سيزده هزار ريال بابت هزينه دادرسى در حق محكوم له2. هزينه نيم عشر دولتى 

در حق دولت.
 110/147309           دبير شعبه 206 مجتمع شماره پنج شوراى حل اختلاف شهر تهران 

خانم زهرا عظيمى گهر به شماره شناسنامه 218 به شرح دادخواست تقديمى به كلاسه 
940/206/95 از اين شعبه درخواست گواهى حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده 
كه شادروان ماريا محمدى زاده به شماره شناسنامه 8519 در تاريخ 1395/10/21 
است  منحصر  مرحوم  آن  الفوت  حين  ورثه  و  گفته  زندگى  بدرود  خود  دائمى  اقامتگاه 
به: 1. زهرا عظيمى گهر شماره شناسنامه 218 تاريخ تولد 1332 صادره از تهران مادر 
متوفى اينك با انجام تشريفات مقدماتى درخواست مزبور را يك نوبت آگهى مى نمايد تا 
هركسى اعتراضى دارد يا وصيت نامه از متوفى نزد او باشد از تاريخ نشر نخستين آگهى 

ظرف يك ماه به دادگاه تقديم دارد والا گواهى صادر خواهد شد.
 110/147307            قاضى شعبه 206 شوراى حل اختلاف مجتمع شماره 5 تهران 

كلاسه  به  تقديمى  دادخواست  شرح  به   3221 شناسنامه  شماره  به  شبر  فاطمه  خانم 
936/206/95 از اين شعبه درخواست گواهى حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده 
كه شادروان آقاى هوشنگ امينى به شماره شناسنامه 16027 در تاريخ 1395/7/24 
است  منحصر  مرحوم  آن  الفوت  حين  ورثه  و  گفته  زندگى  بدرود  خود  دائمى  اقامتگاه 
تهران زوجه  از  تولد 1326 صادره  تاريخ  به: 1. فاطمه شبر شماره شناسنامه 3221 
متوفى2. محمد امينى شماره شناسنامه 22567 تاريخ تولد 1347 صادره از تهران پسر 
متوفى3. على امينى شماره شناسنامه 1964 تاريخ تولد 1344 صادره از تهران پسر 
از تهران  تاريخ تولد 1353 صادره  امينى شماره شناسنامه 13720  متوفى4. حسين 
پسر متوفى اينك با انجام تشريفات مقدماتى درخواست مزبور را يك نوبت آگهى مى 
نشر  تاريخ  از  باشد  او  نزد  متوفى  از  نامه  وصيت  يا  دارد  اعتراضى  هركسى  تا  نمايد 

نخستين آگهى ظرف يك ماه به دادگاه تقديم دارد والا گواهى صادر خواهد شد.
 110/147304            قاضى شعبه 206 شوراى حل اختلاف مجتمع شماره 5 تهران 
 خانم ليلا نقى پورفر به شماره شناسنامه 1765 مطابق دادخواست تقديمى به كلاسه 
چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهى  درخواست  شعبه  اين  از   994/201/95 پرونده 
 45646 شناسنامه  شماره  به  قلعه  آق  زينالى  عباس  شادروان  كه  شده  داده  توضيح 
آن  الفوت  حين  ورثه  و  گفته  زندگى  بدرود  خود  دائمى  اقامتگاه  تاريخ 95/9/28  در 
مرحوم منحصر است به : 1. ليلا نقى پورفر شماره شناسنامه 1765 تاريخ تولد 1334 
صادره از تهران همسر متوفى2. مسعود زينالى آق قلعه شماره شناسنامه 2223 تاريخ 
زينالى آق قلعه شماره شناسنامه  تهران پسر متوفى 3. سعيد  از  تولد 1348 صادره 
1365 تاريخ تولد 1350 صادره از تهران پسر متوفى4. سعيده زينالى آق قلعه شماره 
زينالى  تهران دختر متوفى 5. فرخنده  از  تولد 1362 صادره  تاريخ  شناسنامه 8892 
آق قلعه شماره شناسنامه 42432 تاريخ تولد 1365 صادره از تهران دختر متوفى و 
مرحوم ورثه ديگرى ندارد اينك با انجام تشريفات مقدماتى درخواست مزبور را باستناد 
ماده 361 قانون امور حسبى در يك نوبت آگهى مى نمايد تا هركسى اعتراضى دارد و يا 
وصيتنامه اى از متوفى نزد او باشد از تاريخ نشر آگهى ظرف مدت يك ماه به اين شعبه 

تقديم دارد والا گواهى مربوط صادر خواهد شد.
 110/147288        رئيس شعبه 201 شوراى حل اختلاف مجتمع شماره 5 تهران

حضور:1396/1/21  تاريخ  سليمى   حقيقى:سيروس  شونده  ابلاغ  مشخصات  ابلاغيه 
دوشنبه ساعت 9:00 محل حضور تهران اكباتان بين فاز يك و دو جنب اورژانس 115 
ساختمان سابق شهرك عمران اكباتان  علت حضور:در خصوص دعوى همتعلى خليفه بنا 

روانى به طرفيت شما در وقت مقرر فوق جهت رسيدگى در اين دادگاه حاضر شويد.
تاريخ حضور:1396/1/21  زند  ابلاغ شونده حقيقى:مسعود لشنى  ابلاغيه مشخصات   
دوشنبه ساعت 9:00 محل حضور تهران اكباتان بين فاز يك و دو جنب اورژانس 115 
ساختمان سابق شهرك عمران اكباتان  علت حضور:در خصوص دعوى همتعلى خليفه بنا 

روانى به طرفيت شما در وقت مقرر فوق جهت رسيدگى در اين دادگاه حاضر شويد.
 110/147285                شعبه 201 مجتمع شماره پنج شوراى حل اختلاف شهر تهران 

خانم حبيبه شهبازى به شماره شناسنامه 15915 مطابق دادخواست تقديمى به كلاسه 
چنين  و  نموده  وراثت  حصر  گواهى  درخواست  شعبه  اين  از   942/202/95 پرونده 
توضيح داده شده كه شادروان على شهبازى زاويه كرد به شماره شناسنامه 193 در 
تاريخ 95/11/7 اقامتگاه دائمى خود بدرود زندگى گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم 
تولد  تاريخ  كرد شماره شناسنامه 12100  زاويه  طيبه شهبازى   .1  : به  است  منحصر 
شناسنامه  شماره  كرد  زاويه  شهبازى  طاهره  متوفى2.  دختر  تهران  از  صادره   1346
2270 تاريخ تولد 1345 صادره از تهران دختر متوفى 3. محمد حسين شهبازى زاويه 
كرد شماره شناسنامه 4289 تاريخ تولد 1348 صادره از تهران پسر متوفى4. حميده 
شهبازى زاويه كرد شماره شناسنامه 6141 تاريخ تولد 1358 صادره از تهران دختر 
متوفى 5. وحيده شهبازى زاويه كرد شماره شناسنامه 531 تاريخ تولد 1361 صادره 
تاريخ  شناسنامه 15915  شماره  كرد  زاويه  شهبازى  حبيبه   .6 متوفى  دختر  تهران  از 
تولد 1352 صادره از تهران دختر متوفى 7. گلكز على پور زاويه شماره شناسنامه 7 
با  اينك  از خلخال مادر متوفى و مرحوم ورثه ديگرى ندارد  تاريخ تولد 1329 صادره 
انجام تشريفات مقدماتى درخواست مزبور را باستناد ماده 361 قانون امور حسبى در 
يك نوبت آگهى مى نمايد تا هركسى اعتراضى دارد و يا وصيتنامه اى از متوفى نزد او 
باشد از تاريخ نشر آگهى ظرف مدت يك ماه به اين شعبه تقديم دارد والا گواهى مربوط 

صادر خواهد شد.
 110/147283        رئيس شعبه 202 شوراى حل اختلاف مجتمع شماره 5 تهران

غريبى  اله  خواهان:حجت  پرونده:350/803/95 وقت رسيدگى:1396/2/4   كلاسه 
خوانده:على خانى اولقى خواسته:مطالبه وجه  خواهان دادخواستى تسليم شوراى حل 
اختلاف منطقه 17 تهران نموده كه پس از ثبت در دفتر كل مجتمع به شعبه 803 ارجاع 
است  نموده  معرفى  المكان  مجهول  را  دعوى  خوانده  خواهان  اينكه  به  نظر  و  گرديده 
حسب ماده 73 قانون آئين دادرسى دادگاه هاى عمومى و انقلاب در امور مدنى مفاد 
دادخواست يك نوبت در يكى از روزنامه هاى كثيرالانتشار به هزينه خواهان آگهى و 
ابلاغ ميگردد خوانده مى بايست جهت رسيدگى در تاريخ 1396/2/4 ساعت 15:45 
در اين حوزه واقع در تهران خيابان شيدايى كوچه شعبانى جنب استخر مرواريد مجتمع 
شماره 17شوراى حل اختلاف تهران حاضر شود بدهى است خوانده مى تواند در طول 
اين يك ماه در دفتر حوزه حاضر تا ضمن اعلام نشانى خود در نسخه ثانى دادخواست 

وضمائم را دريافت نمايد.
 110/147278            شعبه 803 مجتمع شماره هفده شوراى حل اختلاف شهر تهران 
كلاسه پرونده:342/803/95 وقت رسيدگى:1396/2/4 خواهان:نعمت اله شريفى 
وجه   خواسته:مطالبه  زاده  على  حسين  جواد  دهقانى2.  فريده  خواندگان:1.  كاظمى 
از  پس  كه  نموده  تهران   17 منطقه  اختلاف  حل  شوراى  تسليم  دادخواستى  خواهان 
ثبت در دفتر كل مجتمع به شعبه 803 ارجاع گرديده و نظر به اينكه خواهان خوانده 
دعوى را مجهول المكان معرفى نموده است حسب ماده 73 قانون آئين دادرسى دادگاه 
هاى عمومى و انقلاب در امور مدنى مفاد دادخواست يك نوبت در يكى از روزنامه هاى 
كثيرالانتشار به هزينه خواهان آگهى و ابلاغ ميگردد خوانده مى بايست جهت رسيدگى 
در تاريخ 1396/2/4 ساعت 15:30 در اين حوزه واقع در تهران خيابان شيدايى كوچه 
تهران حاضر شود  اختلاف  شعبانى جنب استخر مرواريد مجتمع شماره 17شوراى حل 
بدهى است خوانده مى تواند در طول اين يك ماه در دفتر حوزه حاضر تا ضمن اعلام 

نشانى خود در نسخه ثانى دادخواست وضمائم را دريافت نمايد.
 110/147275            شعبه 803 مجتمع شماره هفده شوراى حل اختلاف شهر تهران 

شماره  رسيدگى:1394/2/30  تاريخ  تهران   دادگسترى  اختلاف  حل  شوراى 
 6160 رسيدگى:شعبه  مرجع  دادنامه:9461600067  شماره  پرونده:616000445 
شوراى حل اختلاف شماره 33 ويژه تعاون بانكها و موسسات مالى  خواهان:بانك قوامين  
خواندگان:محمود حاجى حسينى فرزند محمد غفار- على حاجى حسينى فرزند حسين- 
:خواهان  گردشكار  سفته  فقره  يك  وجه  مطالبه  خواسته:  على   فرزند  پويا  اصغر  على 
دادخواستى به خواسته فوق بطرفيت خواندگان بالا تقديم داشته كه پس از ارجاع به 
اين شعبه و ثبت به كلاسه فوق و جرى تشريفات قانونى در وقت فوق العاده به تصدى 
امضا كنندگان ذيل تشكيل است و با توجه به محتويات پرونده ختم رسيدگى را اعلام و 
به شرح ذيل مبادرت به صدور راى مينمايد.  راى شورا در خصوص دعوى خواهان بانك 
قوامين بطرفيت خواندگان فوق الذكر به خواسته مطالبه وجه بابت يك فقره سفته به 
بررسى  با  دادخواست شورا  به شرح  عندالمطالبه  مورخ  دارى 813853  خزانه  شماره 
اوراق پرونده دعوت از طرفين جهت رسيدگى به دعوى و عدم حضور خوانده عليرغم 
ابلاغ قانونى وقت رسيدگى و اينكه خوانده دفاعى ننموده و لايحه اى از وى واصل نشده 
نامه  آئين   7 ماده  الف  بند 1 قسمت  به  و مستندا  ثابت تشخيص  را  دعوى  لذا  است 
اجرائى ماده 189 قانون برنامه سوم توسعه و (ماده 134 قانون برنامه چهارم توسعه) 
ماده 198 قانون آئين دادرسى مدنى و مواد 307 و309 قانون تجارت (21) حكم به 
محكوميت نامبرده به پرداخت مبلغ 50/000/000 ريال خواسته در حق خواهان صادر 
و اعلام مينمايد اين راى حضورى است وظرف مدت بيست روز از تاريخ ابلاغ در دادگاه 
حقوقى قابل اعتراض مى باشد و نسبت به محمود حاجى حسينى فرزند محمدغفار- على 
حاجى حسينى فرزند حسين- على اصغر پويا فرزند على غيابى است و ظرف مدت بيست 

روز از تاريخ ابلاغ در همين شورا قابل واخواهى مى باشد.
تهران  شهرستان   33 شماره  مجتمع   6160 شعبه  قاضى            110/147271  


