
اخباراخبار
در سفر قاضی زاده به بجنورد مطرح شد ؛

بالغ بر ۶۵ میلیون ایرانی دارای پرونده الکترونیک سلامت هستند

در برنامه سلامت نوروزی؛

۷ هزار بازرسی بهداشتی از مراکز عرضه قلیان

برخورد با بیمارستان های تعطیل در نوروز

از  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر 
میلیون   ۶۵ سلامت  پرونده  شدن  الکترونیکی 
داد.سید  خبر  سلامت  تحول  طرح  در  ایرانی 
در  سه شنبه  بعدازظهر  هاشمی  قاضی زاده  حسن 
پرونده  تشکیل  شمالی  خراسان  خبرنگاران  جمع 
الکترونیکی سلامت را از زیرساخت های طرح تحول 
میلیون   ۶۵ بالغ بر  اظهارکرد:  و  برشمرد  سلامت 

ایرانی دارای پرونده الکترونیک سلامت هستند.
هاشمی اظهار کرد: در صورت تداوم همکاری 
مؤثر بین بخش های مختلف درمان، بیمه ها و وزارت 
ارتباطات، تا پایان سال ۹۶ تمام دفترچه های بیمه 

کاغذی برچیده می شود.
زیرساخت های  کردن  فراهم  اینکه  بابیان  وی 
این امربر عهده وزارت بهداشت است، عنوان کرد: 
طرح تحول سلامت در کشور ریشه دار شده است و 

مردم دراین باره توقع دارند.
وی با اشاره به اینکه ای کاش تمام یارانه هایی 
که در اختیار مردم قرار می گیرد از این نوع باشد، 
در  و  نقدی  غیر  به صورت  باید  یارانه  کرد:  تصریح 

آرامش و آسایش مردم مشهود باشد.
وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی میزان 
اعتبار در نظر گرفته شده برای طرح تحول سلامت 

جاری  سال  بودجه  از  منطقی تر  را   ۹۶ بودجه  در 
وجود  نگرانی  زمینه  این  در  گفت:  و  کرد  توصیف 

ندارد.

به  اعتبارات مربوط  البته  اضافه کرد:  هاشمی 
این بخش  در  نظر می رسد  به  و  است  ناقص  بیمه 

باید تجدیدنظر صورت بگیرد.
وی اظهار امیدواری کرد: طرح تحول سلامت 
در سال ۹۶ باقوت پیش می رود و به کار خود ادامه 

می دهد.
وی همچنین در خصوص ایجاد بیمارستان در 
نیز  راز و جرگلان  شهرستان مرزی ۷۰ هزارنفری 
گفت: دولت بیش از هزار اولویت دارد که رسیدگی 
دولت،  محدود  بودجه  به  توجه  با  آن ها  تمام  به 

مقدور نیست.
پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر 
درمانی  و  بهداشتی  طرح  چند  افتتاح  به منظور 
امام  بیمارستان  سرطان  تشخیص  مرکز  ازجمله 
سپاه  محدود  جراحی  مرکز  بجنورد،  علی)ع( 
زنان  بیمارستان  توسعه  بجنورد،  جوادالائمه)ع( 
طریق  از  جاجرم  بیمارستان  توسعه  و  بنت الهدی 
درمانی  بهداشتی  مرکز  چهار  و  ویدئوکنفرانس 

روستایی به خراسان شمالی سفرکرده است.

مسئول برنامه سلامت نوروزی وزارت بهداشت، از 
انجام ۷ هزار مورد بازدید از مراکز عرضه قلیان در کشور 
خبر داد. مهندس سیدرضا غلامی به آمار بازدیدهای 
بهداشتی تا روز گذشته اشاره کرد و گفت: بازدید از مراکز 
حساس تهیه و توزیع غذا ۳۷۶ هزار و ۵۰۲ مورد، بازدید 
از اماکن عمومی ۹۱ هزارو ۲۷۴ مورد، بازدید از اماکن 
بین راهی با اولویت کنترل بهداشت فردی و بهداشت 

موادغذایی از طریق سنجش با تجهیزات پرتابل بازرسی 
۱۲ هزار و ۸۰ مورد، بازدید از سامانه های آبرسانی ۱۹ 
هزار و ۲۱۵ مورد و بازدید از مراکز عرضه قلیان ۷ هزار 
و ۱۴ مورد بوده است. به گفته وی، در بازدیدهای انجام 
شده تعداد ۱۱۲ هزار و ۱۹۷ مورد کارت بهداشت نیز برای 
متصدیان مراکز تهیه و توزیع غذایی و دیگر اماکن صادر 
شد. مسئول برنامه سلامت نوروزی مرکز سلامت محیط و 

کار وزارت بهداشت در ادامه از رسیدگی به ۸۱۶۱ شکایت 
مردمی در حوزه بهداشت محیط خبر داد و گفت: این 
شکایتها از طریق سامانه ۱۹۰ و نیز تلفن های رسیدگی 
محلی مراکز بهداشت شهرستانها به ثبت رسیده است. 
غلامی به بازدیدهای مشترک تیم ها و اکیپ های 
نظارتی وزارت بهداشت با دیگر سازمان های مرتبط 
مورد  و ۲۹۹  هزار  تعداد ۴  یادآورشد:  و  کرد  اشاره 

بازدید مشترک نیز با سازمان ها و دستگاهای مرتبط 
از جمله سازمان دامپزشکی، نیروی انتظانی، سازمان 
و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  سازمان  تعزیرات، 
گردشگری و فرمانداری ها انجام شده است که طی آن 
مراکز تهیه و توزیع مواد غذایی از جمله رستوران ها، 
نانوایی ها، اماکن بین راهی، اقامتگاه ها و هتل ها مورد 

بازدید قرار گرفته اند.

های  مراقبت  بخش  فعالیت  از  بهداشت،  وزارت  درمان  معاون   
ویژه و اورژانس  تمامی بیمارستان های کشور در ایام نوروز خبر داد.

تمامی  به  بهداشت  وزیر  دستور  با  گفت:  آقاجانی  محمد  دکتر 
دانشگاه های علوم پزشکی تکلیف شده که همه اورژانس ها، بخش های 

مراقبت ویژه همه بیمارستان ها در تعطیلات نوروز فعال باشد.
بیمارستان    ۹۰۰ تمامی  به  نوروز  تعطیلات  در  داد:  ادامه  وی 
تکلیف  از دولتی، خصوصی، خیریه و عمومی غیر دولتی  اعم  کشور 
ویژه  مراقبت  بخش های  همه  و  اورژانس  بخش های  که  است  شده 
شامل ICU ، CCU و NICU و PICU و نیز بخش های دیالیز 

به طور کامل باز باشد.
آقاجانی افزود: این بخش های بیمارستانی در همه بیمارستان های 
کشور در ایام نوروز بدون کاهش ظرفیت و به طور کامل مانند روزهای 
عادی فعالیت می کنند. اتاق های عمل بیمارستان ها نیز به میزانی که 

نیاز باشد در تعطیلات نوروز فعال خواهند بود.
تمام  در  بهداشت  وزارت  بیمارستان های  تمامی  در  گفت:  وی 
پزشک  یک  حتما  شب  شیفت  حتی  نوروز  ایام  کاری  های  شیفت 

متخصص حضور دارد و ۸۰۰ پزشک متخصص برای حضور در شیفت 
شب بیمارستان های دولتی آماده باش هستند.

ارائه خدمات سرپایی و  برای  تاکید کرد:  بهداشت،  وزیر  معاون 
دانشگاه های  تخصصی  ویژه  کلینیک های  نیز  مردم  به  اورژانسی  غیر 
علوم پزشکی در بسیاری از شهرها بنا به نیاز با بخشی از ظرفیت خود 
باز خواهند بود و اگر شهری مسافرپذیر باشد و نیاز وجود داشته باشد، 

کلینیک های ویژه به اندازه نیاز در ایام نوروز باز هستند.
وی افزود: با توجه به تعطیلات نوروز به طور طبیعی مراجعات 
سرپایی و غیر اورژانسی مردم به پزشکان در این روزها کم می شود به 
همین علت ظرفیت کاری کلینیک های ویژه نسبت به روزهای عادی 

تا پایان تعطیلات کاهش پیدا می کند.
آقاجانی اظهارداشت: با توجه به دستورالعمل وزارت بهداشت در 
مورد خدمات اورژانسی هیچگونه تعلل و تاخیری در ارائه خدمات در 
اورژانس پیش بیمارستانی و بیمارستانی در سراسر کشور از هیچ مرکز 
دولتی و غیر دولتی پذیرفته نیست و در صورت کم کاری و تعلل در 

هر مرکزی با افراد مسئول برخورد می شود.

مراکز  از  را  خود  شکایت  نوع  هر  می توانند  مردم  افزود:  وی 
اورژانس وزارت بهداشت با شماره ۱۹۰ در میان بگذارند.

معاون درمان وزارت بهداشت، در پایان گفت: در تعطیلات نوروز، 
و  تکنسین  نیروی  هزار   ۱۷ با  کشور  اورژانس  پایگاه   ۲۴۰۰ تمامی 
استفاده از ۴۰۰۰ آمبولانس در سراسر کشور آماده خدمات رسانی به 

هموطنان و مسافران نوروزی هستند.

۱۰۰هزار میلیارد تومان هزینه سلامت کشور ؛
پرداخت ها نشان دار شود

قائم مقام سازمان نظام پرستاری با اشاره به 
هزینه کرد بیش از ۱۰۰ هزار میلیارد تومانی در 
حوزه سلامت کشور، گفت: هزینه در این حوزه با 

پول نفت برابری می کند.
محمد شریفی مقدم درنشست خبری پایان 
سال، به تشریح وضعیت حوزه سلامت کشور و 
همچنین جامعه پرستاری پرداخت و افزود: آثار 
طرح تحول سلامت که در سال ۹۳ آغاز شد، در 
سال ۹۵ خودنمایی کرده است. بطوریکه دولت 
در تامین هزینه های این طرح دچار مشکل شده 
و پرداخت معوقات نیروهای نظام سلامت به یک 

سال رسیده است.
وی با اشاره به نارضایتی که از عدم پرداخت 
آمده  وجود  به  سلامت  نظام  کارکنان  مطالبات 
است، گفت: پرداخت های پایان سال نمی تواند 
مقدم  باشد.شریفی  داشته  را  خودش  اثرگذاری 
نظام  در  ها  پرداخت  شدن  شفاف  بر  تاکید  با 
سلامت، تصریح کرد: گفته می شود که ۱۰ هزار 
میلیارد تومان به وزارت بهداشت پرداخت شده 
و یا در حال پرداخت است. ما معتقدیم که این 
پرداخت ها باید نشان دار شود. زیرا، پول هایی 
که وارد وزارت بهداشت می شود به انداز دو سه 

دستگاه دولتی است.
وی با انتقاد از اینکه کسی سئوال نمی کند 
افزود:  است،  شده  ایجاد  چگونه  ها  هزینه  این 
قطعا اگر نخواهیم این هزینه ها را مدیریت کنیم، 

به بحران در کشور تبدل خواهد شد.
با عنوان  نظام پرستاری  قائم مقام سازمان 
این مطلب که بیش از ۱۰۰ هزار میلیارد تومان 
در حوزه سلامت کشور هزینه می شود که با پول 
نفت برابر می کند، ادامه داد: از ۵ هزار میلیارد 
تومان کارانه ای که اخیرا پرداخت شده است، ۴ 
هزار میلیارد آن سهم پزشکان و ۱۰۰۰ میلیارد 
بوده  بهداشت  وزارت  کارکنان  سایر  سهم  دیگر 
است. شریفی مقدم تاکید کرد: هر جا که پول و 
قدرت باشد، فساد اجتناب ناپذیر است و هزینه 
های سلامت در حد مافیای موادمخدر و تجارت 
وضعیت  به  ادامه  در  وی  است.  دنیا  در  اسلحه 
گفت:  و  پرداخت  یازدهم  دولت  در  پرستاری 
سال  در  پرستاری  خدمات  گذاری  تعرفه  قانون 

۸۶ تصویب شد، اما هنوز اجرایی نشده است.
شریفی مقدم افزود: سازمان نظام پرستاری 
در سال جاری به شدت پیگیر اجرایی شدن این 
با  هم  مذاکراتی  ارتباط،  همین  در  و  بود  قانون 
بطوریکه  داشت.  ها  ارگان  و  ها  دستگاه  همه 
ای  سابقه  بی  حمایت  اسلامی،  شورای  مجلس 
اول  معاون  همچنین  داشت.  پرستاری  نظام  از 
نیز،  دولت  از  ای  مجموعه  و  جمهوری  رئیس 
وزارت  تنها،  و  کردند  حمایت  ما  از  راه  این  در 

بهداشت بود که برای پرستاری کاری نکرد.

افزایش وزن و چاقی در عید
مراقب سلامت خوراکی ها باشید

وزارت  جامعه  تغذیه  بهبود  دفتر  مدیر 
بهداشت گفت: ایام عید به دلیل کاهش فعالیت 
تهدیدی  تواند  می  شیرینی  و  آجیل  مصرف  و 

برای افزایش وزن و چاقی باشد.
دکتر زهرا عبدالهی با اشاره به نزدیک شدن 
به ایام نوروز و مصرف تنقلات  این ایام در دید 
و بازدیدها، افزود: باید  افراد این موضو ع را مد 
نظر قرار دهند که فلسفه عید بهانه ای برای دیدار 
دوستان و اقوام است نه خوردن بیش از نیاز که 

باعث افزایش وزن می شود.
مصرف  که  ایام  این  در  داد:  ادامه  وی 
شیرینی و آجیل مرسوم است باید مواظب اضافه 
وزن و چاقی بود. به همین دلیل بهتر است در 
وعده های غذایی مصرف مواد نشاسته ای مثل 
نان، برنج ، ماکارونی، غذاهای چرب و سرخ شده 
و پر روغن کمتر و سالاد و سبزی بیشتر مصرف 

شود.
دورهمی  اینکه  به  توجه  با  افزود:  عبدالهی 
انواع  و  آجیل  با مصرف شیرینی،  ایام  این  های 
میوه همراه است، باید  هنگام خرید این  تنقلات 
به نکاتی توجه کرد. هنگام خرید آجیل باید دقت 
کرد که مغز دانه ها نباید آفت زدگی داشته باشد. 
با توجه به درصد بالای روغن در این مواد ، نباید 
طعم تند پیدا کرده باشد در غیر این صورت  این 
امر  نشانه فساد روغن است. آجیل ها نباید دارای 
افراد  از  برخی  که  چرا  باشد،  غیرطبیعی  رنگ 
سودجو به هنگام بودادن برخی از مغزها از رنگ 
های غیرمجاز صنعتی و یا شیمیایی استفاده می 
است.  زا  سرطان  ها  رنگ  این  مصرف  که  کنند 
همچنین  نباید این اقلام در خارج از فروشگاه در 
معرض گردوغبار قرار بگیرند. در واقع این اقلام 
باید در شرایط خشک و خنک قرار داشته باشند. 
بعضا دیده می شود مغزها در ویترین مغازه ها در 
معرض تابش نورمستقیم خورشید می باشند که 

این امر می تواند باعث فساد مغزها گردد.
مورد خرید  شیرینی، گفت: سعی  در  وی 
و  شیرین  کم  کوچک،  های  شیرینی  از  کنید 
بدون رنگ های مصنوعی و شیمیایی خریداری 
که  می کنند  ادعا  فروشندگان  از  بعضی  نمایند. 
است  ممکن  اگرچه  است  خوراکی  رنگها  این 
این رنگ ها خوراکی باشند ولی مصرف آنها در 
قنادی ها غیرمجاز است رنگ های خوراکی فقط 
نظارت  با  و  غذایی  مواد  تولید  کارخانجات  در 
هر  ساخت  پروانه  با  ومطابق  فنی  مسئولین 
محصول غذائی باید استفاده شوند تا برای انسان 
نمائید  تهیه  شیرینی  مراکزی  از  نباشد.  مضر 
بهداشتی  و  سالم  اولیه  مواد  باشید  مطمئن  که 
تافی،  شکلات،  انواع  خرید   . می کنند  استفاده 
آبنبات، سوهان و سایر شیرینی های پرچرب و 

شیرین را محدود کنید.
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