
عفونت لثه را جدی بگیرید

تبلیغات ماهواره ای ترک اعتیاد را جدی نگیرید

دندانپزشکی  انجمن  مدیره  هیأت  عضو 
عفونت   علائم  به  اشاره  با  اصفهان  شاخه  ایران 
مغزی،  سکته   با  لثه  عفونت   ارتباط  گفت:  لثه، 
از  بسیاری  و  نارس  نوزاد  تولد  جنین،  سقط 
جابر  است.دکتر  شده  ثابت  دیگر  بیماری های 
دندانپزشکی  کنگره  برگزاری  آستانه  در  یقینی 
که  هایی  چالش  با  ارتباط  در  جهان،  نقش 
اظهار داشت:  مواجه هستند،  آن  با  دندانپزشکان 
طی  که  جدیدی  درمانی  های  تکنیک  از  برخی 
دندانپزشکی  عرصه  وارد  گذشته  های  سال 
نیز  عوارضیرا  و  مشکلات  سری  یک  است  شده 
ورود  از  داد: هدف  ادامه  است.وی  داشته  پی  در 
مسائل،  اما  بوده  کار  تسهیل  جدید  های  تکنیک 
این  با  ارتباط  در  که  مشکلاتی  و  ها  کاری  ریزه 
مورد  کمتر  دارد  وجود  جدید  درمانی  روشهای 
انجمن  مدیره  هیأت  است.عضو  گرفته  قرار  توجه 
خاطرنشان  اصفهان  شاخه  ایران  دندانپزشکی 
دندانپزشکی  سمینارهای  و  ها  کنگره  کرد: 
گیری  بهره  با  بتوان  تا  است  مناسبی  فرصت 
تبادل  و  دندانپزشکی  بزرگان  تجربه  و  دانش  از 
اطلاعات وتجربه همکاران زمینه مناسبی را برای 
بیماران  به  دندانپزشکی  خدمات  ارایه  ارتقای 
های  عفونت  اینکه  به  اشاره  با  آورد.وی  فراهم 
بیماری  شایعترین  دندان  پوسیدگی  از  بعد  لثه 
لثه  های  گفت:عفونت  است،  انسان  عفونی 
دلیل  به  و  بوده  شایع  بسیار  ما  ای  جامعه  در 
ایجاد  بیمار  برای  اورژانسی  و  حاد  علائم  اینکه 
را  لازم  های  پیگیری  بیماران  معمولا  کنند  نمی 

نمی دهند.عضو هیأت مدیره  انجام  جهت درمان 
خاطر  اصفهان  شاخه  ایران  دندانپزشکی  انجمن 
به دهان  فقط محدود  لثه  عفونت  اثر  نشان کرد: 
و دندان ها نبوده و کمترین عارضه آن خونریزی، 
دندان  رفت  دست  از  و  لق شدن  دهان،  بد  بوی 
شده  اثبات  کاملا  اینکه  بیان  با  است.یقینی  ها 
ساز  زمینه  توانند  می  لثه  های  عفونت  که  است 
باشند،  بیمار  برای  سیستمیک  جدی  مشکلات 
سکته  با  لثه  های  عفونت  ارتباط  کرد:  عنوان 
سقط  عروقی،  قلبی  بیماری های  مغزی،  های 
جنین، تولد نوزاد نارس و بسیاری از بیماری های 
اما  است  شده  ثابت  کاملا   دیابت  همچون  دیگر 

به  توجه  ضرورت  است  لازم  که  آنقدر  متاسفانه 
مردم  و  عوام  بین  در  لثه  بیماری های  درمان 
با  معمولا  بیماری ها  این  چراکه  شود  نمی  حس 
علائم حاد مثل درد همراه نیستند.این متخصص 
این  اغلب  داد:  ادامه  ایمپلنت  و  لثه  جراحی 
بیماران زمانی برای درمان مراجعه می کنند که 
برای  خاصی  کار  توان  نمی  وگاه  دیرشده  بسیار 
تر  پیچیده  درمانی  به  نیاز  یا  و  داد  انجام  آنها 
برای  روش  بهترین  کرد:  تصریح  دارد.وی  وجود 
دهان،  بهداشت  رعایت  لثه  های  بیماری  درمان 
مسواک زدن صحیح دندان ها، مراجعه منظم به 
اولیه  مراحل  در  بیماری  کنترل  و  دندانپزشک 

است  ممکن  بیماری  پیشرفته  مراحل  در  است 
است  این  واقعیت  باشد.  نیاز  لثه  جراحی  به 
آموزش  و  ساده  گیری  جرم  یک  با  گاهی  که 
مشکلات  از  بسیاری  از  توان  می  خوب  بهداشت 
به  پاسخ  در  کرد.یقینی  پیشگیری  تر  جدی 
است  لازم  یکبار  وقت  چند  هر  که  سئوال  این 
بر  گفت:  کنند،  مراجعه  دندانپزشک  به  افراد  تا 
ما  توصیه  اما  بوده  متفاوت  افراد  نیازهای  اساس 
مبنی براین بوده که افرادی که مشکلات خاصی 
انها در  در  لثه  عفونت  و  پوسیدگی  رنج  و  ندارند 
حد معمول است هر ۶ ماه یکبارتوسط دندانپزشک 
ویزیت شود اما در افرادی که رنج پوسیدگی بالاتر 
بوده و مشکلات جدی تری دارند این زمان کوتاه تر 
ایران  دندانپزشکی  انجمن  مدیره  هیأت  است.عضو 
شاخه اصفهان با اشاره به اینکه شیوع بیماری های 
لثه در جامعه ما حدود ۶۰ تا ۷۰ درصد است، گفت: 
بیماری  پیشرفته  های  به شکل  افراد  تمامی  البته 
مبتلا نیستند و این بیماری درجات متفاوتی داشته 
شروع  ساده  خونریزی  یک  با  اولیه  مراحل  در  و 
می شود ودر مراحل پیشرفته تر می تواند سبب لق 
شدن و از دست رفتن دندان ها شود.این متخصص 
جراحی لثه و ایمپلنت گفت: در ایجاد این بیماری 
تلفیقی از عوامل محیطی همچون جرم و بهداشت 
ضعیف درکنار عوامل ژنتیکی و ورارث نقش دارند 
حجم  شوند  کنترل  محیطی  عوامل  اگر  البته  که 
کنیم. مهار  توانیم  می  را  بیماری  پیشرفت  عمده 
تا  اول  از  اولین کنگره دندان پزشکی نقش جهان 

سوم شهریور۹۶ در اصفهان برگزار می شود.

مورد  در  هشدار  ضمن  ایران  داروسازان  علمی  انجمن  رئیس 
پایه  ها  ماهواره  تبلیغات  گفت:  اعتیاد  ترک  ای  ماهواره  تبلیغات 
مراقبت  افراد  است  شایسته  و  ندارد  صحیحی  و  علمی  اساس  و 
بیشتری کنند.دکتر محمدرضا شانه ساز در ارتباط با درمان اعتیاد 
از  یکی  گفت:  ای  ماهواره  تبلیغات  و  سنتی  داروهای  طریق  از 
بهترست  است؛  اعتیاد  درمان  ما، موضوع  زمان  در  معضلات جدی 
مطمئن  و  موثر  هایی  گام  خود  اعتیاد  درمان  برای  معتاد  فرد  که 
هرگونه  طبعا  کند.  مراجعه  مجاز  های  کلینیک  به  حتما  و  بردارد 
جرم  همچنان  ما  کشور  در  مخدر  مواد  قاچاق  و  فروش  و  خرید 
پزشکی  مسیرهای  افراد،  که  است  شایسته  و  آید  می  حساب  به 
از  معتاد  افزود:  کنند.وی  انتخاب  اعتیاد  درمان  برای  را  مطمئن 
اش  خانواده  و  خود  که  است  کسی  است،  بیمار  پزشکی  تیم  نظر 
شده  ای  وسیله  مسئله  این  متأسفانه  ولی  دارند؛  حمایت  به  نیاز 
اعتیاد  درمان  عنوان  تحت  آنچه  و  غیرقانونی  درآمدهای  برای 
انجمن علمی  ندارد.رئیس  پایه علمی  ارائه می شود،  ایشان  توسط 
نادرست  این سناریوی  از  دیگر  داد: بخشی  ادامه  ایران  داروسازان 
مراکز  این  که  حالی  در  شود،  می  خلاصه  ها  عطاری  فعالیت  در 
پروسه  اعتیاد،  درمان  گفت:  ندارند.وی  فروش  و  درمان  حق  اصلا 
دیگر  فرد  از  متفاوت  فردی  هر  برای  که  است  پیچیده  بسیار  ای 
خود  ویژه  های  دستورالعمل  و  راهنما  درمان،  جریان  البته  است، 
فرد،  شغل  حتی  و  اطرافیان  بیمار،  شرایط  برحسب  ولی  دارد،  را 
تجویزهای  این  و  تبلیغات  آن  و  بود،  خواهد  متفاوت  درمان  نوع 

راه  و  بینند  می  چشم  یک  به  را  بیماران  همه  که  ها،  عطاری 
های غیر مطمئن را تجویز می کنند؛ اختلالاتی مضاعف را در پی 
بدون  سنتی  داروی  عرضه  کرد:  تصریح  ساز  داشت.شانه  خواهد 
قانونی ندارد، حتی  تشخیص و حضور پزشک به هیچ وجه جایگاه 
تحصیلات  و  کند  می  فعالیت  داروخانه  در  که  داروسازی  همان 
مرتبط دارد به جز اقلام دارویی تعریف شده، اجازه ندارد سرخود 
پزشک  به  باید  بیمار حتما  کند،  تجویز  درمان  را جهت  ای  نسخه 
مراجعه کرده و داروی مورد نیازش را از پزشک مطالبه کند، قطعا 
عنوان  به  اعتیاد  ترک  مراکز  توسط  دارو  فروش  از  توان  نمی 
مقررات  براساس  زیرا  کرد،  پوشی  چشم  غیرقانونی  اقدام  یک 
ندارد،  قانونی  جنبه  پزشک  غیر  توسط  طبابت  که  همانگونه  و 
تابعی  حتی  و  جاری  مقررات  نیز  پزشک  توسط  دارو  فروش 
درمان،  مسیر  که  گفت  باید  کل  در  است؛  پزشکی  اخلاق  از 
داروسازان  علمی  انجمن  شود.رئیس  طی  درستی  به  بایستی 
به  شده  تبدیل  که  اصلی  نکات  از  یکی  کرد:  نشان  خاطر  ایران 
عطاری  است؛  مسائل  همین  سنتی،  توسعه طب  مسیر  در  مانعی 
این  نیست،  موثر  آنها  تجویزهای  و  اند  کرده  رشد  گونه  قارچ  ها 
داشت. خواهد  پی  در  جامعه  برای  عوارضی  آینده  در  موضوع 
داروسازان  علمی  انجمن  سالیانه  همایش  شانزدهمین  علمی  دبیر 
ایران در ادامه عنوان کرد: مبانی و نوروشیمی بیماری های اعصاب 
و روان، یافته ها و تازه های دارودرمانی اضطراب، استرس و نقش 
پزشک داروساز در تجویز و مصرف منطقی آن از جمله محورهایی 

است که در این همایش مورد بحث و گفتگو قرار خواهد گرفت.وی 
پزشکان عمومی  و  داروسازان  این همایش،  اصلی  افزود: مخاطبان 
اعصاب،  های  بیماری  حوزه  در  علمی  های  آخرینیافته  و  هستند 
ارائه  زمینه  این  و درمانی در  دارویی  راهکارهایی  و  اعتیاد  و  روان 
خواهد شد.شانه ساز ادامه داد: قرار است چندین پنل آموزشی در 
در  اعتیاد  کنترل  در  داروسازان  نقش  که  شود  برگزار  کنگره  این 
از جمله موضوعات  ایران  اعتیاد در  کشور، و همچنین دارودرمانی 
انجمن  سالیانه  علمی  همایش  بود.شانزدهمین  خواهد  ها  پنل  این 
مرکز  در  شهریور۹۶   ۴ تا  روزهای۲  در  ایران  داروسازان  علمی 

همایش های رازی برگزار می شود.
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سلامت
سه شنبه 31 مرداد 1396  29 ذی القعده 1438  22 آگوست 2017  

اخبار
متن پیام مدیر عامل سازمان انتقال خون به مناسبت روز پزشک:
ارزش نجات جان انسانها با هیچ پاداشی برابر نیست

سرویس سلامت - مدیر عامل سازمان انتقال خون ایران روز پزشک، اول شهریور را به جامعه 
پزشکی کشور تبریک گفت و زحمات بی دریغ پزشکان شاغل در انتقال خون را ستود.

به گزارش امتیاز و به نقل از روابط عمومی سازمان انتقال خون دکتر پور فتح اله در پیامی سالروز 
میلاد دانشمند بزرگ و طبیب نامدار ایرانی بوعلی سینا را تبریک گفت و آرزو کرد همه پزشکان عملکرد 
این دانشمند برجسته را سرلوحه کار خود قرار دهند. وی در این پیام پزشکان سخت کوش و ایثارگر و 
کم توقع سازمان انتقال خون را مورد تقدیر قرار داد وخطاب به آنان افزود: خداوند در قرآن کریم فرموده 
است هرکس جان کسی را نجات دهد مانند این است که همه انسانها را نجات داده است و این نشانه 

قداست و اهمیت شغل پزشکی است و ارزش آن را با هیچ پاداش مادی نمی توان مقایسه کرد

بیماری مزمن ریوی آسم سالانه  جان 4 میلیون نفر را می گیرد
محققان دریافتند دو بیماری مزمن ریوی آسم و COPD )بیماری مزمن انسدادی ریه(، سالانه موجب 
مرگ حدود ۴ میلیون نفر در جهان می شوند.طبق نتایج این مطالعه ۳.۲ میلیون نفر در سال ۲۰۱۵ به دلیل 
بیماری COPD جان خود را از دست داده اند. COPD  از جمله مشکلات ریوی است که شامل ورم و 
برونشیت مزمن ناشی از سیگار کشیدن است. همچنین طبق این گزارش بیماری آسم باعث مرگ ۴۰۰ هزار 
نفر دیگر شده است.در حالیکه بیماری آسم بیشتر شایع است، COPD بسیار مرگبار است. و هرچند که هر 
دو مشکل قابل درمان هستند، اما در بسیاری از افراد بدون تشخیص باقی مانده یا به اشتباه تشخیص داده 
می شوند. علاوه بر این، در بسیاری از کشورها ممکن است درمان در حد کافی نباشد.تئو ووس، سرپرست تیم 
تحقیق از دانشگاه واشنگتن، در این باره می گوید: » گرچه بسیاری از فاکتورهای پرخطر مرتبط با این بیماری 
ها با اقدامات مقرون بصرفه قابل پیشگیرییا قابل درمان هستند، اما به این بیماری ها در مقایسه با بیماری های 
دیگر نظیر بیماری های قلبی عروقی، سرطان یا دیابت توجه کمتری می شود.«نویسندگان این مطالعه اذعان 
کردند که سیگار کشیدن و آلودگی هوا عامل اصلی COPD هستند. علل بیماری آسم کمتر مشخص است 
اما محققان بر این باورند مواد آلرژی زا و سیگار کشیدن از علل اصلی آسم هستند.محققان دریافتند که بیماری
COPD در این کشورها بیشترین شیوع را دارد: هند، لسوتو، نپال و پاپوآ گینه نو. آسم نیز در کشورهای 

افغانستان، جمهوری آفریقای مرکزی، فیجی، لسوتو، پاپوآ گینه نو و سوازیلند به شدت وخیم است.

تشکر وزیر بهداشت برای انتخاب دوباره
وزیر بهداشت پس از کسب رای اعتماد مجدد از مجلس شورای اسلامی برای تصدی وزارت بهداشت در 
دولت دوازدهم، از نمایندگان تقدیر کرد.دکتر سید حسن هاشمی در یادداشتی نوشت: حاصل پنج روز کار 
فشرده در مجلس شورای اسلامی، رای اعتماد به ۱۶ وزیر پیشنهادی رئیس جمهور محترم بود؛ پنج روزی که 
مردم شریف ایران نیز مذاکرات نمایندگان خود را دنبال کردند و بیشتر در جریان عملکرد وزرا  و مشکلات و 
تنگناهای هر وزارتخانه قرار گرفتند.این جانب ازهمه نمایندگان موافق، مخالف و رییس محترم مجلس شورای 
اسلامی سپاسگزارم که از آغاز فعالیت دولت یازدهم و اجرای طرح تحول نظام سلامت تا امروز، همراه دولت 
و وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی بوده اند که حاصل این همراهی و همدلی را می توان در رضایت۸۰ 
درصدی ملت بزرگ ایران از خدمات حوزه سلامت به خوبی مشاهده کرد.اینک با سپاس فراوان از رای قاطع 
نمایندگان محترم به برنامه های ارائه شده برای ادامه راهی که از سال ۱۳۹۲ آغاز شده و اعتماد دوباره آنان 
به این جانب برای هدایت و راهبری نظام سلامت کشور، امیدوارم درسایه عزم ملی و همکاری بیش از پیش 
قوه مقننه، بتوانم به آن چه باید عمل کنم و شرایطی فراهم آورم که شایسته نام بلند جمهوری اسلامی ایران 
باشد. فرصت را مغتنم شمرده، به منظور بهره گیری از خرد جمعی برای ارتقای سلامت هموطنان، دست همه 
اساتید، خبرگان و دلسوزان کشور و ملت شریف ایران را به گرمی می فشارم و امیدوارم با طرح دیدگاه ها و 

پیشنهادهای ارزشمند خود، خادمان عرصه سلامت را در ادامه این راه یاری نمایند.

تصویربرداری رزونانس مغناطیسی )MRI( و بهبود تشخیص  بیماری
 )MRI( »تیمی از محققان روشی را ایجاد کرده اند که می تواند با »تصویربرداری رزونانس مغناطیسی
چند رنگی به بهبود تشخیص بیماری کمک کند.تکنیک های فعلی MRI مبتنی بر یک کنتراست واحد هستند 
که برای وضوح بیشتر تصاویر داخل رگ بیمار تزریق می شود.در متد جدید در ابتدا از دو کنتراست استفاده می 
شود که به پزشک اجازه می دهد تا در یک بار MRI، چندین مشخصه اعضای داخلی بیمار را ترسیم کند. این 
شیوه می تواند هم یک وسیله تحقیقاتی باشد و هم به تشخیص بیماری کمک کند.کریس فلاسک، سرپرست تیم 
تحقیق از دانشگاه وسترن ریزرو اوهایو، در این باره می گوید: »روش ما برای اولین بار امکان تشخیص همزمان 
دو عامل کنتراست MRI مختلف را فراهم می سازد.«دو عامل کنتراست می توانند یک بافت خاص را هدف قرار 
دهند و یککنتراست برای نشان دادن بافت سالم طراحی شده است. روش جدید می تواند مقایسه های فوری 
بین نحوه توزیع هر عامل کنتراست را در یک بیمار انجام دهد.به گفته فلاسک، »این قابلیت تشخیص چندعاملی 
توانایی تبدیل تصویربرداری مولکولی را دارد، زیرا مسیر انتقال اصلی را برای مطالعات در بیماران فراهم می کند.«


