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میزان پذیرش فوتی های 
کرونا در بهشت زهرا 

نگران کننده است

6/5 میلیون خانوار ایرانی 
مستاجر هستند؛ رشد ۷۰۰ 
درصدی قیمت مسکن

سرمقاله یادداشت
شش لباس دور ریختنی که باید آن 

را در سال جدید به آتش کشید
مجتبی لشکر بلوکی

برای پوشیدن  نو، فرصتی است  سال 
کهنه ها.  گذاشتن  کنار  و  نو  های  لباس 
پیراهن  و  شلوار  و  کت  فقط  ها،  لباس 
هستند.  ما  های  عادت  ها،  لباس  نیستند. 
ذهنیت های  و  قدیمی  عادت های  می شود 
جدید  رفتارهای  و  گذاشت  کنار  را  کهنه 
کمد  سراغ  به  بنابراین  کرد.   تجربه  را 
را  درش  بروید.  هایتان  عادت  و  ذهنیت ها 
از  و  بگیرید  فاصله  آن  از  کمی  کنید.  باز 
دور به آن ها خودتان نگاه کنید. شاید این 

لباس ها، باید دور انداخته شوند:
لباس انتظار برای شانس

موفق  آدم های  که  کنیم  می  فکر  اگر 
اثر شانس به موفقیت رسیده اند سخت  در 
از  کدام  هر  زندگی  کافیست  اشتباهیم.  در 
کارآفرینان را بخوانیم موفقیت از عرق کردن و 
تلاش کردن و شکست خوردن به دست آمده. 
شانس، فرصت هایی است که یک ذهن آماده و 
کارکرده روی هوا می زند و نه صرفا یک انسان 
منتظر و خواب آلوده. خلاصه آنکه شما باید 

بروید در خانه شانس در بزنید و نه برعکس.
لباس کمال گرایی افراطی

باید  من  یعنی  افراطی  کمال گرایی 
در  صد  به  حوزه،  زمینه/  موضوع/  یک  در 
صد برسم اگر نرسم باید آن را کنار بگذارم. 
لباس جدید می تواند این باشد: فقط یک 

پله بیشتر با گام های استوار.
لباس اهداف حقیر و مبتذل

که  شود  می  باعث  فکری  عادت  این 
هدف گذاری های کوچک یا مبتذل انجام 
دهیم. مثلا اگر در سبد اهدافمان فقط خانه 
و مدرک و شهرت است، یک جای کار ایراد 
دارد، انسان بودنِ انسان به داشتن اهداف 
جایش  به  است.  فراخانوادگی  و  فرافردی 
کنید.  جایگزین  را  فراگیر  اهداف  عادت 
بزرگ باشید و جهانی بیاندیشید. در جهان 
امروز که شبکه های اجتماعی در دسترس 
ماست برای آن که در سطح جهانی عمل 

کنیم، همه چیز آماده است.
لباس دروغ

دروغ روح آدمی را متلاشی می کند، 
لابد می پرسید چگونه؟ دروغ باعث می شود 
بین گفتار و باور شکاف بوجود بیاید. تکرار 
سایر  به  این شکاف  که  می شود  باعث  آن 
ارکان وجود آدمی نیز سرایت کند اما جمله 
شکاف بین گفتار و عمل )که می شود خیانت 
باور و  بین  تعهدات( و شکاف  انجام  و عدم 
گفتار )که می شود دو رویی( و شکاف بین ... 
دروغ سرآغاز متلاشی شدن روح است. لباس 

صداقت را بر جان خود بپوشانیم.
لباس تکرار دیگران و تقلید

شود  می  باعث  لباس  این  پوشیدن 
به دیگران شویم.  بیشتر شبیه  که هر چه 
زندگی  را  دیگران  بلکه  نباشیم  خودمان 
کنیم. باید جسور بود. لباس تقلید را درید و 
خودمان برای خودمان تصمیم گیری کنیم. 
خداوند هر کدام از ما را به صورت یکتا و 

تکرار نشدنی خلق کرده است.

نگرانی ها از کاهش سهمیه های 
تنیس روی میز در المپیک

حسین محمدی
در آستانه ورود به سال ۱۴۰۰ خبر کسب 
سهمیه نیما عالمیان در مسابقات انتخابی المپیک 
و  ورزش  جامعه  برای  مناسبی  عیدی  توکیو 
خصوصا تنیس روی میز کشور بود که در لحظات 
پایانی سال بدست آمد؛ اما در این میان جای خالی 

نوشاد و ندا شهسواری کاملا محسوس است.
سیر صعودی رشته تنیس روی میز ایران در 
سال های اخیر بسیار مشهود بوده است. در المپیک 
پکن با افشین نوروزی، لندن۲۰۱۲ با حضور نوشاد 
عالمیان و ندا شهسواری، در ریو۲۰۱۶ اضافه شدن 
نیما به جمع نوشاد و شهسواری این انتظار ایجاد 
شد که در توکیو نیز ورزشکاران این رشته حضور 
کمی خود را حفظ کنند. با مدال برنز نوشاد در 
ایجاد  انتظار  این  نیز  آسیایی جاکارتا  بازی های 
شد که باید بیش از پیش بر روی تنیس روی میز 
کشور حساب باز کرد؛ اما متاسفانه اکنون به دوران 
المپیک پکن بازگشته ایم و تنها یک نماینده در 

المپیک داریم.
شکست  از  پس  کارشناسان  از  برخی 
نمایندگان ایران در کسب سهمیه، ریشه ناکامی 
را گردن فدراسیون انداخته و حتی درخشش های 
دادند.  نسبت  دیگران  به  نیز  را  اخیر  های  سال 
روزهای  در  داده  نشان  ما  کشور  ورزش  تاریخ 
پیروزی همه سهیم هستند و در شکست هیچکس 
نمی خواهد مسئولیت خود را بپذیرد. بی انصافی 
است که درخشش های نوشاد و نیما را به یک 
مدیر نسبت بدهیم. با شرایط خانوادگی و انگیزه 
و استعدادی که این دو برادر دارا هستند تحت هر 
شرایطی در این رشته موفق می شدند که البته 

امید است به این روند خود ادامه دهند.
نام  ورزش  اهالی  از  بسیاری  است  ممکن 
بول  تیمو  اما  باشند.  نشنیده  را  آلمانی  تیموبول 
به  لندن  المپیک  نفر   ۳۲ جمع  در  نوشاد  که 
رشته  این  های  اسطوره  از  یکی  رفت  او  مصاف 
است. بسیاری از ورزشکاران ایران و دنیا با چوبی 
آلمانی  ورزشکار  این  نام  به  که  کنند  می  بازی 
می  ایرانی  ورزشکاران  اینکه  شود.  می  شناخته 
توانند بدون ترس با سرشناسان این رشته بازی 
کنند نویدبخش روزهای خوشی برای این رشته 
بی  است.  آینده  های  سال  در  ورزشی  جذاب 
انصافی است که کسب سهمیه و ناکامی را تنها 
محدود به فرد بدانیم. آیا درخشش امین احمدیان 
و نوید شمسکه در سال های اخیر بدست آمده 
نیز فردی بوده است و این دو خود به خود رشد 
پیدا کرده اند؟ موفقیت در تنیس روی میز برای 
کشورهایی مانند ایران با حضور کشورهای آسیای 
است.   بسیار سخت  شرقی خصوصا کشور چین 
و آن هم مسابقات  باقیمانده  اکنون یک فرصت 
چین است که ورزشکاران باید به مدت دو هفته 
قرنطینه شوند. با این شرایط بعید است فدراسیون 
بازیکنان را اعزام کند، چراکه شانس کمی برای 
تنیس روی  دارد. مسلما  ایران وجود  نمایندگان 
میز کشورمان ضعف هایی داشته و دارد، البته باید 
پس از بازی های آسیایی جاکارتا تمهیدات لازم 
برای نمایندگان کشورمان برای مسابقات انتخابی 
المپیک اندیشیده می شد و این مسئله ای است 
توانند  می  فدراسیون  مدیران  و  کارشناسان  که 

بهترین پاسخگو برای آن باشند.

4 نکته درباره ماجرای »سیلی و صورت سرباز«: 

وقتی متهم، شاکی می شود!

خردادماه آغاز تزریق عمومی واکسن ایرانی کرونا

جعفر محمدی
از نظر افکار عمومی، این ماجرا تقابل نهاد قدرت 
با مردم عادی است. یک سمت ماجرا نماینده مجلس 
است که کلًا در فضای قدرت سیاسی زندگی کرده و 
و  وقت  جمهور  رئیس  دستیار  هم  نمایندگی  از  قبل 
در  و  است  بوده   ... و  کل  مدیر  و  فرماندار  و  استاندار 
سوی دیگر، جوانی است از میان مردمان عادی، که به 
حکم قانون و اجبار، دو سالی را به سربازی آمده است.

به  را  کشور  عمومی  فضای  خبری  پیش،  چندی 
معنای واقعی کلمه منفجر کرد: یک نماینده مجلس که 
به طور غیر قانونی وارد خط ویژه شده بود، بعد از آن که 
با ممانعت سرباز راهور مواجه شد، به گوش او سیلی زد!

هر چند علی اصغر عنابستانی، نماینده سبزوار در 
مجلس شورای اسلامی ابتدا منکر ماجرا شد ولی بعد از 
این که رسانه ها و شبکه های اجتماعی به طور جدی 
انتشار ویدئویی عذرخواهی  با  پیگیر ماجرا شدند، وی 
کرد. هیات نظارت بر رفتار نمایندگان هم اعلام کرد که 
نیز گفت  این موضوع رسیدگی خواهد کرد. پلیس  به 

که از حقوق سرباز خود دفاع خواهد کرد.
با این حال، از بهمن سال گذشته تا کنون، نه تنها 
نگرفته  قرار  رأی  صدور  و  رسیدگی  مورد  پرونده  این 
بلکه اینک خبر می رسد که نماینده مذکور که در اوج 
ماجرا و تحت فشار افکار عمومی عذرخواهی هم کرده 
بود، علیه نیروی انتظامی و  سرباز وظیفه ای که مانع از 

تردد او در خط ویژه شده، شکایت کرده است!
4 نکته درباره ماجرای 

در این باره نکات زیر قابل توجه است:
۱ - با توجه به اهمیت موضوع و آزاری که بر افکار 

این  قضائیه  قوه  رفت  می  انتظار  تحمیل شد،  عمومی 
موضوع را به صورت ویژه و فوری و با دعوت از شهود 
ماجرا مانند راننده و مسافران اتوبوسی که در پشت سر 
خودروی نماینده بودند و نیز شهروندان حاضر در محل،  
بررسی کند و با کشف واقعیت و بدون در نظر گرفتن 
عناوین و مناصب افراد، حکم قطعی و قاطع صادر کند.
اطاله  اهمیت دچار  بدین  این حال، پرونده ای  با 
دادرسی شده و حالا کار به جایی رسیده که نماینده 
متهم به ورود غیرقانونی به خط ویژه و زدن سیلی بر 

صورت سرباز در حال انجام وظیفه، شاکی شده است!
۲ - این پرونده، صرفاً دعوای دو فرد نیست. از نظر 
افکار عمومی، این ماجرا تقابل نهاد قدرت با مردم عادی 
است. یک سمت ماجرا نماینده مجلس است که کلًا در 

فضای قدرت سیاسی زندگی کرده و قبل از نمایندگی 
هم دستیار رئیس جمهور وقت و استاندار و فرماندار و 
مدیر کل و ... بوده است و در سوی دیگر، جوانی است 
از میان مردمان عادی، که به حکم قانون و اجبار، دو 

سالی را به سربازی آمده است.
برای مردم، نتیجه این دادگاه از آن نظر مهم است 
که دستگاه قضا، سمت قدرت را خواهد گرفت یا طرف 
آنها در  عادی که یک سرباز وظیفه، مشخصه  مردمی 

این محکمه است.
شهود  برخی  و  سرباز  خود  که  طور  آن  اگر   -  ۳
می گویند، عنابستانی سیلی بر صورت سرباز زده باشد، 
این سیلی بر گوش یک سرباز وظیفه زده نشده، بلکه 
بر گوش فرمانده مستقیم او و فرماندهان رده بالای او 

این  از  است.  نظامی زده شده  ترین رده های  عالی  تا 
رو، نه تنها وظیفه نیروی انتظامی است که این ماجرا 
را تا انتها پیگیری کند که ستاد کل نیروهای مسلح نیز 
موظف است برای صیانت از حیثیت نیروهای مسلح به 

ماجرا ورود کند.
متولی  با  امامزاده  حرمت  حفظ  گویند  می   -  ۴
از همه، حیثیت مجلس  آن است. در این ماجرا بیش 
مجلس  خود  رفت  می  انتطار  است.  افتاده  خطر  به 
نشد.  که  شود  پیشقدم  خاطی  نماینده  با  برخورد  در 

راستش الان دیگر انتظاری نیست!
در نهایت، اکنون چشم ها به قوه قضائیه دوخته 
شده است در این آزمون مهم و ملی و در قضاوت میان 

سرباز و سیاستمدار.
بعد از تحریر:

می گویند در جریان جنگ جهانی دوم که لندن 
زیر بمباران آلمانی ها بود، چرچیل نخست وزیر بریتانیا 
جلسه بسیار مهمی داشت و چون دیر شده بود، راننده 

اش مسیری کوتاه ولی خلاف را انتخاب کرد.
نخست  خودروی  جلوی  پلیس  اما،  راه  میانه  در 
وزیر را گرفت. راننده به پلیس گفت که آقای نخست 
حساسی  جلسه  به  باید  و  هستند  ماشین  داخل  وزیر 

برسند.
پلیس در حالی که قبض جریمه را صادر می کرد 
گفت: هم من و هم آقای نخست وزیر، وظیفه مان را 

خوب می دانیم. دور بزنید و برگردید.
خودروی نخست وزیر برگشت و چرچیل در حالی 
که یکی از آن سیگارهای مشهورش را روشن می کرد 
گغت: ما جنگ را می بریم، چون حتی زیر بمباران هم 

قانون رعایت می شود.

آغاز  خردادماه  از  کرونا  ایرانی  واکسن  تزریق  بهداشت:  وزارت 
گفت:  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت  درمان  می شودمعاون 
اواخر  از  داخل  تولید  کرونای  واکسن  با  عمومی شهروندان  واکسیناسیون 

بهار امسال در کشور آغاز می شود.
شدت  میزان  تنها  کرونا  واکسن  تزریق  افزود:  بابایی«  جان  قاسم   «
پروتکل های  کردن  رعایت  و  می دهد  کاهش  را  میر  و  مرگ  و  بیماری 

بهداشتی از سوی مردم الزامی است.
وی تاکید کرد: اکنون واکسیناسیون کادر بهداشت و درمان و سالمندان 

آغاز شده که به تدریج واکسیناسیون افراد پرخطر نیز آغاز می شود.
معاون درمان وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی اظهار داشت: 
اکنون دنیا با یک بیماری ناشناخته مواجه است که متفاوت از ویروس های 
دیگر است. جان بابایی تصریح کرد: ویروس کرونا در طول یکسال گذشته 
نه تنها درصد بیماری زایی آن کاهش نیافته بلکه قدرت سرایت پذیری آن 
نیز بالا رفته است و همچنان میزان مرگ و میر در جهان رو به افزایش 
است. وی با اشاره به اینکه تاکنون دنیا اطلاعات کافی از این ویروس پیدا 
نکرده است، افزود: تنها حربه مقابله با این بیماری واکسن است که تزریق 
تعیین  را  اهداف  همه  واکسن  آیا  اما  است  بر  زمان  مردم  عموم  برای  آن 

می کند که هنوز مشخص نیست.
این مقام مسئول وزارت بهداشت بیان داشت: پیش بینی می شود که 
تزریق واکسن کرونا درصد مرگ و میر را کاهش دهد اما اینکه واکسن همه 

مشکلات را کاهش دهد امری نامعلوم است.
جان بابایی ضمن تاکید بر اینکه بیماران کرونایی به صورت فزاینده ای 

در حال افزایش است، گفت: کرونای انگلیسی در دنیا نگرانی ایجاد کرده و 
این ویروس جهش یافته در تمام دنیا انتشار یافته است.

به  اشاره  با  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت  وزارت  درمان  معاون 
وضعیت بیمارستان امیرالمومنین) ع( اراک نیز گفت:  از یک هفته اخیر 
روند بیماری روبه افزایش است و البته استان مرکزی و خود شهر اراک دو 

هفته اول فروردین و دو هفته آخر سال ۹۹ شرایط پایداری داشت.
 جان بابایی بیان داشت: در این بازه زمانی تعداد بیماران بستری در 
کل استان کمتر از ۶۰ درصد بود که اکنون تعداد بستری ها به مرز سه برابر 
رسیده است. وی ادامه داد: درطول یک هفته اخیر مراجعه بیماران سرپایی 

به غیر از مطب ها به بیمارستان ها سه برابر افزایش یافته است. 
بابایی اظهار داشت: ۸۰ درصد بیماران بستری در بخش کرونا  جان 
تستشان مثبت است و بالای ۶۰ درصد بیماران سرپایی هم نتیجه تستشان 
مثبت است و این مهم نشان می دهد که میزان آلودگی بالا است. وی عنوان 
افزایشی دارد و مشخص نیست قله این موج چه  کرد: بیماری روند روبه 
زمانی است و این مهم بسته به تصمیمات و رعایت پروتکل های بهداشتی 
از سوی مردم است. جان بابایی یادآور شد: تعداد تخت های بیمارستانی در 
باید  فراگیر شود  بیماری  اما زمانی که موج  همه جای دنیا محدود است 

اقدامی کرد که بر اساس نیاز ظرفیت  بیمار را پذیرش کنیم.
 وی با بیان اینکه دانشگاه علوم پزشکی اراک در مقابله با این بیماری 
کارنامه قابل قبولی داشته است، گفت: اکنون کادر درمان مسلط هستند 
با گذشت یک سال از بیماری با انرژی قبلی به مردم خدمت می کنند اما 
باید بر این امر واقف باشیم که تعداد تخت ها محدود است  و مردم باید در 

این شرایط در خانه بمانند.
وی تاکید کرد: امید است منع ترددها  تاثیرگذار باشد اما باید این موج 
را خیلی جدی تر از موج های قبلی ببینیم تا شاهد روند روبه کاهش باشیم 

اکنون در استان مرکزی وضعیت شیوع رو به افزیش است.
وی توضیح داد: تلاش می شود یک مرکز سوختگی که سازمان انرژی 
اتمی ساخت آن را در استان مرکزی تقبل کرده و وزارت بهداشت بایدآن را 

بهره برداری کند، تا یک هفته دیگر تجهیزات لازم را دریافت کند.
رییس دانشگاه علوم پزشکی اراک نیز گفت: سفر معاون درمان وزیر 
مختلف  نقاط  از  تجربه  انتقال  باعث  مرکزی  استان  به  درمان  و  بهداشت 
کشور بود که بدون شک با به کار بردن این تجربیات، فرآیند مدیریت موج 

چهارم کرونا در استان مرکزی تسهیل خواهد شد.
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روزنامه صبح ایران

سوختن دلارهای گازی توسط مشعل ها
وزیر نفت عنوان کرد: 

وزیر دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح در پیامی به مناسبت » روز جهانی آگاهی از خطر 
مین و کمک به اقدام علیه آن«، نوشت: جمهوری اسلامی ایران به بزرگترین قربانی این معضل 

شوم تبدیل شده است.
به گزارش امتياز و به نقل از روابط عمومی وزارت دفاع، امیر سرتیپ حاتمی وزیر دفاع و 
پشتیبانی نیروهای مسلح در پیامی به مناسبت »روز جهانی آگاهی از خطر مین و کمک به اقدام 
علیه آن«،نوشت: جمهوری اسلامی ایران در طول هشت سال جنگ تحمیلی با رژیم بعث عراق، 
مساحتی در حدود ۴۲۰۰۰ کیلومتر مربع از سرزمینش به ۲۰ ملیون انواع مین و مواد منفجره 
ساخته کشورهای مدعی حقوق بشر، آلوده شده و به بزرگترین قربانی این معضل شوم تبدیل 
شده است. متن پیام او بدین شرح است: جمهوری اسلامی ایران در طول هشت سال جنگ 
تحمیلی با رژیم بعث عراق، مساحتی در حدود ۴۲۰۰۰ کیلومتر مربع از سرزمینش به ۲۰ ملیون 
انواع مین و مواد منفجره ساخته کشورهای مدعی حقوق بشر، آلوده شده و به بزرگترین قربانی 
این معضل شوم تبدیل شده است.روز جهانی آگاهی از خطر مین، یادآور اقدامی ارزشمند برای 
توجه مضاعف به حیات، سلامت، جامعه و محیطی امن، برای زندگی بی دغدغه جامعه بشری 
بشمار می آید؛ محیطی که بارها از سوی انسان ها و دولت های متجاوز، مورد تهدید قرار گرفته 
است.جمهوری اسلامی ایران که با الهام از تعالیم الهی دین مبین اسلام، حرمت جان و کرامت 
انسان ها را به عنوان اصلی مهم قلمداد نموده و همواره پرچمدار صلح، ثبات و آرامش در منطقه 
و جهان بوده است، در طول هشت سال جنگ تحمیلی با رژیم بعث عراق، مساحتی در حدود 
۴۲۰۰۰ کیلومتر مربع از سرزمینش به ۲۰ ملیون انواع مین و مواد منفجره ساخته کشورهای 
مدعی حقوق بشر، آلوده شده و به بزرگترین قربانی این معضل شوم تبدیل شده است.چه بسیار 
مردان، زنان و کودکان ایرانی که در طول سال ها جنگ تحمیلی و پس از آن، قربانی مین شدند، 
و چه بسیار ضررهای اجتماعی، اقتصادی و زیست محیطی دیگری که بر جمهوری اسلامی ایران 
وارد شده و متاسفانه همان کشورهایی که در طول سال های جنگ علیه ایران به دولت عراق در 
همه زمینه ها از جمله مین های متنوع، کمک کردند، در سال های پس از جنگ نیز به هر بهانه ای 
از کمک به کشور ما برای برطرف کردن این معضل امتناع نموده ویاری تکنولوژیکی خود از مردم 
صلح دوست ایران را دریغ نمودند.جمهوری اسلامی ایران بر این مبنا و علیرغم این نفاق موجود، 
)روز جهانی آگاهی از خطر مین و کمک به اقدام علیه آن( و عملیات مین زدایی بشر دوستانه که 
حاصل آن، نجات جان کودکان، زنان و مردان بی گناه است را گرامی داشته و تمامی کشورها را 
به تلاش و همت و توجه بیشتر به این امر مهم دعوت می نماید.  به امید روزی که خشونت، تهدید 
و جنگ، از روابط انسانی رخت بربسته وانس و الفت، توام با محبت و همدلی، جایگزین آن شود.

ایران به بزرگترین 
قربانی مین تبدیل شد

تصاویر »زیرخاکی«
منتشر شد
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