
اخباراخبار روش مراقبت پرستاری در مراکز درمانی کشور تغییر می کند

تاثیر افسردگی پس از زایمان مادران بر نوزادان

گفت:  بهداشت،  وزارت  پرستاری  معاون 
تحقیقات علمی زیادی در دنیا، نشان می دهد که 
مراقبت های پرستاری به عنوان پایه و بستر بسیاری 
از خدمات محسوب می شود.محمد میرزابیگی در 
نشست نهایی سازی پرداخت  عملکردی بر اساس 
این  اجرای  از  متد(  )کیس  موردی  مراقبت  برنامه 
شیوه مراقبتی به عنوان رویه ای ضروری و واحد در 
افزود: روش مراقبتی کیس متد  و  کشور خبر داد 
که  است  پرستاری  خدمات  ارائه  در  موفق  روشی 
بیمار محور بوده و به دلیل ثبات بخشی به خدمات 
و مراقبت های پرستاری و تسریع در پاسخگویی به 
نیاز بیماران و اعتماد متقابل  بین بیمار و پرستار به 
طور قابل ملاحظه ای میزان رضایت مندی بیماران 
و پرستاران را بالا می برد.  معاون پرستاری وزارت 
بهداشت گفت: در حوزه مراقبت های پرستاری در 
سطح دنیا اقدامات متعددی صورت گرفته است به 
در  مردم   و  بیماران  رضایتمندی  میزان  طوریکه 
هرکدام از این روش ها به طور قابل توجهی افزایش 
در  بیماران  رضایتمندی  که  چرا  یافته  کاهش  یا 
شیوه  به  دنیا  های  بیمارستان  تمام  در  اول  وهله 
های مراقبت و بعد به سایر خدمات بستگی دارد.
وی افزود: این گونه هم نیست که در سایر کشورها 
پرستاران آنها خیلی از پرستاران ما باسوادتر باشند 
ای  پیشرفته  از کشورهای  برخی  در  و حتی شاید 
اندازه  نظیر کشور آلمان، سطح سواد پرستاران به 
چون  اما  نباشد  نیز  ما  دانشگاهی  پرستاران  سواد 
برخی اصول و چارچوب هایی را رعایت می کنند، 
نحوه خدمات رسانی آنها به بیمارانشان و به مردم 
به شکل موثرتری انجام  می گیرد.معاون پرستاری 
نحوه  ثابت شده  تأثیر  به  اشاره  با  بهداشت  وزارت 
رضایت  میزان   در  پرستاری  خدمات  کیفیت  و 
مندی بیماران از یک مرکز درمانی گفت: بیمار در 
درمان  تیم  از  بسیاری  درمانی، خدمات  مرکز  یک 
دریافت می کند اما تحقیقات علمی زیادی در دنیا، 
نشان می دهد که مراقبت های پرستاری به عنوان 
پایه و بستر بسیاری از خدمات محسوب می شود 
بیماران،  اولیه بین مراکز درمانی و  و نقطه تماس 
در  تواند  می  که  است  پرستاری  های  مراقبت 
خوشنامی یا عدم خوشنامی مراکز درمانی و میزان 
باشد.وی  اهمیت  حائز  بسیار  مردم  رضایتمندی 
افزود: ما در دنیا روش های مراقبتی متعددی را در 
پرستاری داریم اما چیزی که بیش از سایر روشها 

روش  بیشتر،  شده،  می  اجرا  تاکنون  ما  کشور  در 
مراقبت فانکشنال است، که از این پس تلاش می 
کنیم روش کیس متد را جایگزین شیوه فانکشنال 
کنیم. البته روش کیس متد بحثی عجیب و جدید 
نیست و همین الان در برخی از بخش ها به صورت 
از همین شیوه خدمت استفاده می شود. محدود، 
وحدت  با  خواهیم  می  فقط  داد:  ادامه  میرزابیگی 
رویه در شیوه مراقبت های پرستاری در کل کشور 
اشتراک نظر بوجود آوریم که ضمن تضمین کیفیت 
مراقبت های پرستاری، به سمتی برویم تا بلکه برای 
حل مشکل  کمبود نیرو و کمبود منابع، راهکارهای 
از  یکی  کنیم.وی  پیدا  نیز  اساسی  و  متقن  علمی، 
ایرادات شیوه مراقبت فانکشنال را جزئی نگر بودن 
آن برشمرد و گفت: روش کیس متد روشی کلی نگر 
است و به رغم شیوه فانکشنال که »بیماری محور« 
است در روش کیس متد، »بیمار محور« عمل می 
شود و بیش از اینکه به بیماری و پروسیجرها توجه 
انسان  با بیمار به عنوان یک  ارتباط  شود، بیمار و 
این روش مراقبت می  ما در  توجه  و کانون  محور 
کرد:  تصریح  بهداشت  وزیر  پرستاری  شود.معاون 
در  مهمی  بسیار  نقش  بیمار  با  مناسب  ارتباط 
گاهی  شاید  و  دارد  وی  بهبودی  و  درمان  فرایند 
یک  حتی  و  صحبت  کلام  چند  بیمار،  لمس  یک 
گذارتر  تأثیر  تخصصی  فوق  تجویز  دهها  از  لبخند 
بسیاری  علمی  منابع  در  موضوع  این  به  و  باشد 
تأکید شده است.وی افزود: در روش فانکشنال، می 
آمدیم تعداد خدماتی که قرار بود به بیمار ارائه شود 

را بین چند پرستار تقسیم کار می کردیم و مثلا 
یکی مسئول دادن دارو، یکی مسئول گرفتن علام 
حیاتی، یکی مسئول پروسیجری  دیگر برای چند 
بیمار همزمان می شدند. و در واقع فعالیت ها بین 
تا حدی  شیوه  این  چه  اگر  شد.  می  تقسیم  افراد 
کارها را تسریع  کرده و مقرون به صرفه تر نیز می 
ارتباط  عدم  جمله  از  مخاطرات  برخی  ولی  نماید 
اقدامات  برخی  شدن  فراموش  بیمار،  با  مناسب 
از  بیمار  و  پرستار  شناخت  عدم  و  بیمار  موردنیاز 
همدیگر، عدم پاسخگویی یک نفر در قبال بیمار و 
... از دیگر مضرات روش فانکشنال است.میرزابیگی 
ارتباط با بیمار و رضایتمندی بیماران را نیاز شدید 
پرستاری  های  مراقبت  و  خدمات  ارائه  در  امروز 
خواند و گفت: در روش فانکشنال علاوه بر احتمال 
مسئولیت  بیمار،  و  پرستار  مناسب  ارتباط  فقدان 
به  را  بیمار، شخص خاصی  و  ندارد  وجود  واحدی 
اعتماد  فضای  تا  شناسد  نمی  خود  پرستار  عنوان 
بوجود  بیمارستان  و  بخش  پرستار،  به  اطمینان  و 
آید.وی افزود: اما روش مراقبت کیس متد، روشی 
مناسب و پذیرفته شده است که علاوه بر نگاه کلی 
متقابل  شناخت  ایجاد  بودن،  محور  بیمار  نگر،   
بین  اعتماد  فضای  گیری  شکل  و  پرستار  و  بیمار 
آنها، ثبات منظمی را به خدمات پرستاری می دهد 
مراقبتی  نیازهای  به  پاسخگویی  تسریع  موجب  و 
تکلیف  خدمت،  ارائه  هنگام  در  و  شود  می  بیمار 
بیمار  برای  و  است  مشخص  بیمارش  با  پرستار 
همانند پزشک معالج، پرستار مراقب نیز در پرونده 

و در بالاسر بیمار درج می شود و پرستار براساس 
قبال  در  بیماران  اولیه  ارزیابی  های  فرم  تهیه 
بیماران نیز مسئولیت مراقبت های پرستاری او را 
به عهده می گیرد.معاون پرستاری وزارت بهداشت 
خاطر نشان کرد: در حال حاضر در حوزه پرستاری 
با دو چالش جدی مواجه هستیم  که کمبود نیرو 
یکی از این  چالش هاست و یکی از دلایل آن نبود 
مبنا و معیار مشخصی برای تعیین استاندارد ها و 
میزان نیاز ما به نیرو است و اجرای روش کیس متد 
می تواند راهکار مناسبی برای رسیدن به این معیار 
و مبنایی دقیق برای تعیین کمبودها و حرکت به 
سمت تامین استانداردهای منابع انسانی می باشد.
وی چالش دیگر را بویژه در حرکت به سمت قیمت 
تمام شده خدمات و خرید راهبردی خدمات را نبود 
برد  نام  پرستاری  خدمات  قیمت  از  دقیق  ارزیابی 
کردن  لحاظ  و  متد  کیس  مراقبت  روش  افزود:  و 
تعداد بیماران، سطح بندی بیماران و خدمات ارائه 
شده در فرمول پرداخت عملکردی، عملا پرداخت 
عملکردی را نیز در حوزه پرستاری بسیار معنادار 
تر از وضع فعلی خواهد کرد و مارا به سمت عدالت 
از  کرد.میرزابیگی  خواهد  هدایت  نیز  پرداختی 
روسای بیمارستان ها و مدیران پرستاری خواست 
به عنوان مهمترین دستورکار  را  این روش  اجرای 
خود بدانند و از نهادهای پرستاری نیز دعوت کرد 
در سراسر کشور به موفقیت این طرح بویژه در بعد 
پرداخت عملکردی کمک کنند.معاون وزیر بهداشت 
با اشاره به اجرای آزمایشی شیوه مراقبت کیس متد 
در ۵۰ بیمارستان کشور گفت: شیوه مراقبتی کیس 
متد، شیوه ای است که در آن تکریم بیمار به شکل 
موثری انجام می گیرد امیدواریم در طول چند ماه 
آینده با مهیا شدن زیر ساخت ها و رفع نواقص به 
جایی برسیم که این شیوه در شرایطی قابل قبول و 
کامل، در کل کشور عملیاتی شود و با این روش در 
شیوه های مراقبتی، با محوریت بیمار و نیازهای او 
حرکت کنیم.وی تصریح کرد: بی شک تمام بخش 
نیز  های وزارت بهداشت  و شخص وزیر بهداشت 
از هر موضوعی که رضایتمندی بیشتر مردم، شفاف 
پی  در  را  خدمات  کیفیت  ارتقاء  و  درعمل  سازی 
داشته باشد، حمایت جدی و پشتیبانی می کنند و 
تاکنون نیز که در ۵۰ بیمارستان اجرا شده است، 
مقام  جانبه  همه  حمایت  و  کارگروهی  نتیجه  در 

عالی وزارت و بقیه معاونین بوده است.

طبق نتایج پزشکی، افسردگی در طول بارداری ریسک مشکلات 
دهد.تصور  می  افزایش  بالا  سنین  در  را  کودک  احساسی  و  رفتاری 
می شود افسردگی حداقل بر یک زن از هر ۵ زن در ماه های آخر 
بارداری و بلافاصله بعد از زایمان، تاثیر می گذارد. علائم آن همراه با 
کم حوصلگی و احساس نومیدی است. اما می تواند برخی از عوامل 

دیگر نظیر تغییر در ترکیب شیمیایی مغز را نیز به همراه داشته باشد.
مطالعه قبلی همین تیم تحقیق نشان می داد که افسردگی در طول 
و  مادر  بین  پیوند  و همچنین  در داخل رحم  نوزاد  بر رشد  بارداری 
داده  نشان  محققان  همین  حال  گذارد.  می  تاثیر  تولد  از  بعد  نوزاد 
اند که افسردگی یا اضطراب می تواند موجب کاهش آنزیم جفت که 

هورمون استرس موسوم به کورتیزول را تجزیه می کند، شود و بدین 
ترتیب جنین بیشتر در معرض این هورمون قرار می گیرد.همچنین 
ممکن است جنین تحت تاثیر استرس در معرض تغییرات سلولی قرار 
گیرد، بطوریکه تجلی ژن تغییر کند و بر سلامت روان کودک در دوره 

نوجوانی تاثیر گذارد.

پروتئین جانوری و ابتلا به سرطان
سرطان  به  ابتلا  ریسک  محققان  گفته  به 
برگرها  زیاد  اندازه  از  بیش  مصرف  صورت  در 
یابد. می  افزایش  حیوانی  گوشت  محصولات  و 
اندازه  از  بیش  طبق یک مطالعه جدید، مصرف 
تواند  می  میانسالی  در  حیوانی  های  پروتئین 
سرطان  از  ناشی  مرگ  ریسک  افزایش  موجب 
صورت  در  محققان،  گفته  شود.به  درصد   ۴ تا 
سرطان  نگران  نباید  تنها  زیاد،  گوشت  مصرف 
بود چراکه در طول مدت مطالعه، افراد علاقمند 
معرض  در  بیشتر  درصد   ۷۴ گوشت  مصرف  به 
مرگ به هر علتی بودند و احتمال مرگ ناشی از 
دیابت در آنها چندین برابر بود.حتی اگر شما در 
گروه مصرف متوسط گوشت قرار داشته باشید، 
کمتر  که  افرادی  از  بیشتر  برابر  سه  همچنان 
در  است،  پروتئین  از  شان  کالری  درصد   ۱۰ از 
معرض مرگ ناشی از سرطان قرار دارید.در این 
مطالعه، محققان دانشگاه کالیفرنیای جنوبی ۶۳۱۸ 
فرد بالای ۵۰ سال را مورد مطالعه قرار دادند.طبق 
این مطالعه، به طورمیانگین یک فرد باید در حدود 
۰.۸ گرم پروتئین به ازای هر کیلوگرم از وزن بدنش 
مصرف کند. یعنی فردی با وزن حدود ۷۳ کیلوگرم 
نباید بیش از ۶۰ گرم پروتئین در روز مصرف کند. 
با در نظر گفتن این موضوع، یک فنجان سینه مرغ 
حاوی ۴۳ گرم پروتئین است. حال اگر گوشت قرمز 
در وعده های غذایی تان مصرف می کنید، به مراتب 

پروتئین بیشتری مصرف کرده اید.

 
چربی شکم ، بیماری های قلبی را 

گسترش می دهد
موجب  شکمی  چربی  محققان،  گفته  به 
شود. می  قلبی-عروقی  بیماری  ریسک  افزایش 
نتایج تحقیقات نشان می دهد افزایش ریسک بروز 
بیماری قلبی-عروقی در افراد دارای چربی شکمی 
در مقایسه با افرادی که دارای چربی در سایر نقاط 
مطالعه،  این  است.در  بیشتر  هستند،  شان  بدن 
 ۱۱۰۶ شکمی  چربی  کمیت  و  کیفیت  محققان 
فرد بزرگسال با میانگین سنی ۴۵ سال را بررسی 
کردند.بعد از شش سال مطالعه، محققان دریافتند 
افزایش میزان چربی و کاهش تراکم چربی با تغییر 
در ریسک بروز بیماری قلبی-عروقی مرتبط است. 
یافته ها همچنین نشان داد میزان چربی اضافی 
با شروع بروز فشار خون بالا، تری گلیسیرید بالا 
و سندروم متابولیک همراه است.کارولین فاکس، 
سرپرست تیم تحقیق، در این باره می گوید: »نکته 
که  است  این  تحقیق  این  نتایج  در  توجه  جالب 
تراکم  کاهش  و  میزان چربی شکمی  در  افزایش 
بیماری  ریسک  تر  وخیم  فاکتورهای  با  چربی 
قلبی مرتبط است.«کارشناسان سلامت معتقدند 
شناسایی محل و نوع چربی بدن اطلاعات بهتری 

را در مقایسه با شاخص توده بدنی ارائه می کند.

زنانی که در معرض دیابت نوع دوم 
هستند

نشان  فرانسوی  محققان  بلندمدت  مطالعه 
بالای گوشت، ماهی،  می دهد زنانی که مقادیر 
تخم مرغ، و سایر مواد خوراکی متداول سرشار 
می  مصرف  را  چرب  اسیدهای  مختلف  انواع  از 
دیابت  به  ابتلا  بالای  ریسک  با  نهایت  در  کنند 
نوع۲ روبرو هستند.گای فاقرازی و کورتنی دوو، 
گویند:  می  باره  این  در  مطالعه،  این  محققان 
مطالعه  در  مضر  چرب  اسیدهای  اصلی  »منابع 
بودند.«به  دریایی  ماهی/غذای  و  گوشت  ما 
این زمینه  گفته محققان، مطالعات بیشتری در 
فقط  مطالعه،  این  در  چراکه  است  موردنیاز 
افرادی که بیشترین مصرف این اسیدهای چرب 
را داشتند مورد بررسی قرار گرفتند و این ارتباط 

مشاهده شد.
از  بیش  وضعیت  محققان  مطالعه،  این  در 
۷۱ هزار زن غیردیابتی را بین سال های ۱۹۹۳ 
پرسشنامه  یک  کردند.طبق  بررسی   ۲۰۱۱ تا 
با  رابطه  در  آنها  مصرف  عادات  غذایی،  رژیم 

چندین نوع اسید چرب آشکار شد.
اسیدچرب   ،)AA( آراکیدونیک  -اسید 
غذاهای  ماهی،  گوشت،  در  شده  یافت  امُگا-۶ 

دریایی و تخم مرغ؛
اسید   ،)DPA( دوکوساپنتانوئیک  -اسید 
و  ماهی  گوشت،  در  شده  یافت  امُگا-۳  چرب 

غذاهای دریایی؛
-اسید آلفا-لینولنیک )ALA(، اسید چرب 
کانولا،  روغن  کتان،  دانه  در  شده  یافت  امُگا-۳ 

گردو، و برخی انواع تخم مرغ.
طور  به  چرب  اسید  اول  کننده  مصرف  سه 
میانگین روزانه بیش از ۱.۶ گرم اسید چرب مصرف 
می کردند. سه مصرف کننده تحتانی، روزانه کمتر 
کردند.زنان  می  مصرف  چرب  اسید  گرم   ۱.۳ از 
افراد  با  مقایسه  در  مصرف  میزان  بالاترین  دارای 
تحتانی فهرست، ۲۶ درصد بیشتر در معرض ابتلا به 
دیابت نوع۲ بودند.زنان دارای اضافه وزن با شاخص 
توده بدنی بیش از ۲۵ که در پرمصرف ترین گروه 
اسید چرب قرار داشتند، شاهد افزایش ۱۹ درصدی 
ریسک ابتلا به دیابت در مقایسه با گروه کمترین 
دریافتند  همچنین  بودند.محققان  مصرف  میزان 
برخی اسیدهای چرب ارتباط بیشتری با افزایش 
با   DPA مثال  عنوان  به  دارند.  دیابت  ریسک 
افزایش ۴۵ درصدی ریسک ابتلا به دیابت در زنان 
با وزن عادی و ۵۴ درصد در زنان دارای اضافه وزن 
مرتبط است.همچنین AA ریسک دیابت در افراد 
با وزن عادی را تا ۵۰ درصد و در افراد دارای اضافه 
مقابل  دهد.در  می  افزایش  درصد   ۷۴ تا  را  وزن 
ALA هیچ ارتباطی با افزایش ریسک دیابت در 
بین زنان دارای وزن نرمال نداشت. در بین زنان 
دارای اضافه وزن هم، ALA با افزایش نسبی فقط 

۱۷ درصد احتمال ابتلا به دیابت همراه بود.
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