
اخباراخبار زنجان سرزمین شگفتی ها
تاریخی  آثار  با  سرزمینی  زنجان  استان 
انسانی  هر  شگفتی  آنها  از  برخی  که  است  فراوان 
ایران قرار  را برمی انگیزد، این استان در شمالغرب 
است. برخوردار  نیز  هوایی  و  آب  تنوع  از  و  گرفته 
شهره  نیز  مهان نوازی  به  که  زنجان  استان  مردم 
هستند به زبان ترکی آذربایجانی سخن می گویند 
زبان  آذری  استانهای  با  استان  این  همچنین  و 
ایران نیز مجاورت دارد.قدمت استان زنجان متعلق 
این  از میلاد است، مرکز  اواخر هزاره دوم قبل  به 
استان قبل از اسلام زنگان یا زندیگان و به معنای 
از  پس  که  است  داشته   نام  زند  کتاب  به  منسوب 
استیلای اعراب بنا به ضرورت تلفظ معرب به زنجان 

تغییر یافته  است.
در  گرفتن  قرار  سبب  به  قدیم  از  استان  این 
حاشیه جاده ابریشم و راه تجاری مسیر هند و چین 

به اروپا دارای اهمیت خاصی بوده  است .
قزل اوزن  از رودهای مهم استان زنجان است 
که از کوه های کردستان سرچشمه گرفته و پس از 
توقفی در پشت سد منجیل نهایتاً وارد دریای خزر 
می شود، این رودخانه از دیرباز شهرت خاصی دارد.

استان زنجان علاوه بر آثار تاریخی فراوان از داشتن 
چاقو،  ملیله،  جمله  از  منحصربه فرد  دستی  صنایع 
برخوردار  نیز  غیره  و  گلیم  و  فرش  چارق،  مس، 
شگفت انگیز  و  زیبا  طبعیت  طرفی  از  و  است 
شهرستان طارم از دیگر جاذبه های گردشگری این 
بزرگترین  نمکی،  می شود.مردان  محسوب  استان 
کتله خور،  شگفت انگیز  غار  جهان،  آجری  گنبد 
بازار  طولانی ترین  منحصربفرد،  رختشویخانه 
عاشقان  عزاداری  دسته  بزرگترین  و  سرپوشیده 
تاکنون  قبل  سال  هزاران  از  را  زنجان  حسینی، 

سرزمین شگفتی ها کرده است.
مردان نمکی 6 مومیایی کشف شده از معدن 
هزاران  رازهای  که  هستند  زنجان  چهرآباد  نمک 
یافت  نمکی  مردان  میان  دارند.از  سینه  در  ساله 
زمان هخامنشیان   به  مربوط  نمکی  مرد  شده، سه 
دوران  اواخر  به  مربوط  نیز  دیگر  نمکی  مرد  دو  و 

ساسانی هستند.
گنبد سلطانیه

شرق  40کیلومتری  در  که  سلطانیه  گنبد 
زنجان قرار دارد به عنوان شاهکاری از معماری دوره 
اسلامی، به عنوان بلندترین گنبد آجری جهان در 
فهرست میراث جهانی به ثبت رسیده است.بر اساس 
ارتباطی  سلطانیه  آرامگاه  احداث  کارشناسان  نظر 
و  خان  غازان  بلکه  نداشته  مغول  نژاد  رسوم  به 
الجایتو به تقلید از آرامگاه های موجود در ایران به 
احداث آن همت گماشته اند.سبک نمای ساختمان 
سلطانیه در واقع تقلیدی از معماری سلجوقی است 
گنبد سلطانیه  معماری  اینکه  توجه  جالب  نکته  و 
الهام بخش معماری سبک گوتیک بوده که مشخصا 
از معماری گنبد سلطانیه تقلید کرده و از آن جمله 
ایتالیا  فلورانس  در  دلفیوره  سانتاماریا  کلیسای 
از  بعد  سال  صد  مدت  به  که  برد  نام  می توان  را 
گیبرتی  و  برونلسکی  توسط  سلطانیه  گنبد  اتمام 
مرحله  تزئینات  نظر  از  سلطانیه  شد .گنبد  احداث 
کمال معماری ایران و دانشگاه هنرمندان بوده که 
خلاقیت طراحان، معماران و مهندسان را به معرض 

قضاوت گذاشته است.
غار کتله خور

غار شگفت انگیز کتله خور غاری خشکی – آبی 
و 80  زنجان  کیلومتری جنوب  در 155  که  است 
کتله خور  دارد.غار  قرار  خدابنده  جنوب  کیلومتری 
تعدد  و  زیبایی  قندیل ها،  و  بلورها  کیفیت  ازلحاظ 
شده  شناخته  جهان  آهکی  غار  نخستین  طبقات 
دارای  و  تشکیل شده  از سه طبقه  غار  این   است، 
استلاکمیت ها  و  استلاکتیت ها  و  فرعی  های  تونل 
و  است  اصلی  گذرگاه های  در  بسیار  ستون های  و 
اثر  در  سقف ها  از  آویزان  مخروطی  قندیل های 
خود  به  متنوع  رنگ های  ناخالصی ها،  داشتن 
و  نداشته  همراه  به  ترکیبات  که  آنها  و  گرفته اند 
بسیار  بلورهای شیشه ای  به صورت  دارند  یا کمتر 
شفاف مشاهده می شوند. یک نکته جالب توجه در 
رابطه با غار کتله خور این است که شواهد و بررسی 
های انجام شده مؤید این موضوع است که این غار 

در نهایت به غار علیصدر در همدان متصل می شود. 
همچنین یکی دیگر از عجایب و زیبایی های این غار 
تعدد طبقات آن است که این گونه غارها در جهان 
و  علمی  نظریه های  هستند.طبق  نظیر  کم  بسیار 
نقشه های زمین شناسی غار کتله خور در دل کوه 
ساقیزلو در آهک های الیگومیوسن مربوط به دوران 
تقریبا حدود  و  آمده  به وجود  سوم زمین شناسی 

30 میلیون سال می تواند قدمت داشته باشد.
رختشویخانه

تاریخی  مجموعهٔ  یا  رختشویخانه  بنای 
رختشویخانه در قلب بافت تاریخی شهر زنجان که 
منطبق بر حصار قدیمی شهر است، در یک منطقهٔ 
در  بنا  این  شده  است،  احداث  مسکونی  پرتراکم 
مدت 15 ماه ساخته شده و در سال 1307هجری 
شمسی توسط علی اکبرتوفیقی، رئیس بلدیه  شهر 
خریداری شده است.مردم شهر لباس و رخت خود 
برای  کاربری  چنین  می شسته اند.  محل  آن  در  را 
یک بنای عمومی در جهان مشابه ندارد یا کم نظیر 
بنا در حال حاضر تعمیر و مرمت شده  این  است. 
قرار  استفاده  مورد  مردم شناسی  موزهٔ  عنوان  به  و 
می گیرد و مردم می توانند از آن بازدید کنند. این 
بنا در سال های گذشته به جهت وجود هوای سرد 
در زمستان ها برای بانوان زنجانی ساخته شده  است.

بازار زنجان
خط  یک  صورت  به  قدیمی  بازار  مجموعه 
سوی  از  بوده  ایران  بازار  طویل ترین  که  مستقیم 
غرب و شرق گسترده شده و بدین لحاظ بازار پائین 
و بازار بالا تقسیم و نامگذاری شده است.گستردگی 
جغرافیایی بازار زنجان و تنوع راسته ها، تعدد سراها 
و کاروانسراهای درون شهری در راسته های فرعی 
که هر کدام به نامی و به فعالیتی خاص اختصاص 
این  پویایی  گویای  فراوان  مساجد  وجود  و  یافته 
شرایط  و  گذشته  زمان های  طول  در  مجموعه 
حاکم بوده است.با توجه به سبک معماری و متون 
می توان  هست  دست  در  که  شواهدی  و  تاریخی 
نتیجه گرفت که ابتدا در سال 1205 هجری قمری 
در دوران حکومت آقامحمدخان قاجار احداث بازار 
قاجار 1213  فتحعلی شاه  زمان  در  و  آغاز  زنجان 
کاروانسراها ،  سپس  و  شده  تکمیل  قمری  هجری 
تعبیه  با  و  تاسیس  آن  در  مساجد  و  گرمابه ها 
شاه  محمد علی  دوره  در   1324 سال  تا  راسته ها 

قاجار تکمیل شده است.
قلعه بهستان

قلعه بهستان یکی از قلعه های تاریخی و مهم 
به  که  است  زنجان  استان  در  ماهنشان  شهرستان 
برای  علّت شرایط زمانی خاص آن دوره، حاکمان 
قلعه  این  ساخت  به  اقدام  مردم،  و  خود  از  دفاع 

کرده اند.
جایی  اوزن،  قزل  رودخانه  آب های  کنار  در 
میان آسمان و زمین، تختگاه دیو و دودکش جن 
همت  به  که  نظیر  کم  احجامی  است.  شده  برپا 
شگفت  پدیده ای  دل  در  سرزمین  این  ساکنان 
با  بنا کرده اند. قلعه ای  انگیز  انگیز، قلعه ای شگفت 
البته  که  زیگزاگی  پله های  راه  و  دالان ها  و  اتاق ها 
رفتن  بالا  امکان  زیرین  طبقات  فرسایش  دلیل  به 
وجود ندارد.قدمت قلعه بهستان یا کهن دژ به دوره 
 20 از  یکی  بهستان  قلعه  برمی گردد.  هخامنشیان 

قلعه تاریخی شهرستان ماهنشان در استان زنجان 
قمری  هجری  پنجم  قرن  به  آن  قدمت  که  است 
به  را  دژ  این  پیشینه  می شود.برخی،  زده  تخمین 
زمان ماد نسبت می دهند. مادها از طریق مصب و 
کناره های رودخانه قزل اوزن وارد فلات ایران شدند 
و در روستاهایی همچون مادآباد در 15 کیلومتری 
قلعه های  وجود  و  شدند  مستقر  ماه نشان  شهر 
کیلومتری   12 در  بهستان  قلعه  همچون  دفاعی 
ماه نشان معماری زیبا و هنرمندانه ای را به نمایش 
باستان  پژوهش های  اساس  بر  اما  گذاشته است. 
به  هخامنشیان  دوره  به  دژ  این  پیشینه  شناسی، 

اثبات رسیده است.
معبد داش کسن

از  معبد و مجموعه غارهای داش کسن یکی 
بی نظیرترین معابد سنگی ایران در 10 کیلومتری 
جنوب شرقی سلطانیه قرار دارد، بر اساس فرضیه ای، 
غارهای »داش کسن« در دو دوره تاریخی جدا از 
هم مورد استفاده قرار گرفته است. در دوره نخستین 
این غار نیایشگاه آئین مهرپرستی در عهد ساسانی 
بوده است اما از این دوره آثاری بجای نمانده است.
در درون این مجموعه، سه غار نسبتاً عمیق در دل 
زیبایی  کاری های  کنده  که  است  شده  کنده  کوه 
به  می توان  کاری ها،  کنده  این  نقش های  از  دارند. 
دو تصویر اژدها که در مقابل یکدیگر به شکل قرینه 
اشاره  است  متر   3.5 هریک  طول  و  شده اند  حک 
زیبای  محراب های  نقش ها،  این  طرفین  در  کرد. 
و  بوته  و  گل  اسلیمی،  طرح های  با  داری  نقش 
مجموعه  شده اند.  کاری  کنده  سنگی  مقرنس های 
آثار کنده کاری این محل، یادگار هنرمندان چینی 
است که به فرمان اولجایتو)سلطان محمد خدابنده( 

از چین فرا خوانده شده بودند.
گردشگری مذهبی در زنجان

امامزادگان  نبی)ع(،  قیدار  مقبره،  وجود 
به  خاص  جلوه ای  تاریخی  و  مشهور  مساجد  و 
گردشگری مذهبی استان زنجان داده است و علاوه 
بر این لقب گرفتن زنجان به عنوان پایتخت شور و 
شعور حسینی و دسته های عظیم عزاداری سالانه 

گردشگران زیادی را به این استان می کشاند.
مذهبی  اماکن  از  زنجان  اعظم  حسینیه 

واقع  زنجان  شهر  جنوب  در  که  است  شیعیان 
قرن  یک  حدود  به  مکان  این  قدمت  گشته است 
پیش می رسد این حسینه توسط دو فرد بنام های 
وقف  بابایی  میرزا  حاج  و  نقی  محمد  میرزا  حاج 
گردید همه ساله روز هشتم محرم دسته عزاداری 
ازمحل مسجد در خیابان فردوسی تا امام زاده سید 
حرکت  مسیر  درطول  کند،  می  حرکت  ابراهیم 
نزورات و احشام به صورت زنده وذبح شده  دسته 
تقدیم دسته می شود روز هشتم محرم در زنجان به 

یوم العباس معروف است.
قربانگاه  حسینیه اعظم زنجان به عنوان دومین 
از طرف  و  است  گرفته  لقب  اسلام  قربانگاه جهان 
عزاداران حسینی  دسته  بزرگترین  عنوان  به  دیگر 
زنجان حال  استان  در  محرم  است.ماه  معروف  نیز 
و هوایی متفاوتی از دیگر نقاط ایران و حتی جهان 
دارد به طوری که عزاداری مردم این شهر به عنوان 
مطرح  جهان  حتی  و  کشور  نقاط  دیگر  برای  الگو 
می شود، علاوه بر حسینیه اعظم دسته های زینبیه، 
احمدیه، فاطمیون، فیضیه و مکتب الزهرا)س( جلوه 

خاص به عزاداری مردم زنجان می دهد.
صنایع دستی زنجان

صنعت دستی مس در زنجان به بیش از هزار 
صنعت  می گردد،  باز  ساسانیان  دوره  و  قبل  سال 
قبل  سال  هزار  از  بیش  به  زنجان  در  دستی مس 
و دوره ساسانیان در زنجان باز می گردد و احتمالا 
مهمترین مقطع رشد صنایع مس زنجان در دوره 
سلجوقیان بود که صنعتگران زنجانی برای این اقوام 
با  مسی  لگن های  آفتابه  ترک  یافته  استقرار  تازه 
نقش حیوانات اساطیری می ساختند.بعدها در دوره 
به وسیله  تعدادی هنرمند چینی  با ورود  ایلخانان 
تکامل  زنجان  مس  صنعت  زنجان،  به  هولاکوخان 
و  برجسته  مسی  لگن های  آفتابه  و  یافت  بیشتری 
منقش این شهر با نقش های برجسته از گل و گیاه 
و با لگن های کنگره دار مزین شده و برای صدور به 

بلاد چین و کناره های مدیترانه آن روز مهیا شد.
به  زنجان  استان  دستی  صنایع  مهمترین 
ترتیب اهمیت شامل قالیبافی )پشمی و ابریشمی(، 
کاری،  ملیله  بافی،  جاجیم  و  گلیم  سازی،  چاقو 
و حصیر  دوزی، سبد  گیوه  بافندگی،  و  ریسندگی 

بافی و چندین فعالیت دیگر است.
با تاریخچه  ملیله کاری تلفیق هنر و حوصله 
دیرین در ساخت ظروف گران قیمت توسط صنعت 
گران زنجانی است. ملیله کاری هنر ساخت ظروف 
تزئینی و مصرفی گران قیمت است که پس از ذوب 
کردن نقره یا طلا با عیار خالص آن را به رشته هائی 
از  پس  که  آورند  می  در  نازک  بسیار  قطرهای  با 
ایجاد نقوش و طرح های متنوع و پیچیده با اندودی 
از براده مس حرارت می دهند به طوری که تارهای 
نقره به همدیگر متصل شوند. سپس ناخالصی ها را 
زدوده و ملیله ها را صیقل می دهند و بدین ترتیب 
سازی،  می آید.چاقو  پدید  برانگیزی  تحسین  اثر 
ملیله کاری، گیوه دوزی و قالی بافی در شهرهای 
استان و صنایع دستی قالیبافی، گلیم بافی، جاجیم 
بافی، کوزه گری و غیره بیشتر در روستاهای استان 

متداول است.

جاذبه های مذهبی شیراز
دیگر  از  شیراز  شهر  مذهبی  جاذبه های 
شهر  این  گردشگری  ظرفیت های  و  توانمندی ها 
است که حرم احمدی و محمدی )ع( و مساجد 
مهم ترین  از  نصیرالملک  مسجد  چون  بی نظیری 
نگین  )ع(  محمدی  و  احمدی  حرم  آنهاست. 
درخشان شهر شیراز و شاخصی از معماری اسلامی 
و ایرانی است که نه تنها ملجایی برای زائران ایرانی و 
غیرایرانی است بلکه گردشگران خارجی بسیاری را 
به خود جذب می کند. دل های بسیاری با نگریستن 
به این گنبد و ضریح امیدی دوباره می یابند امیدی 

که تاثیر معنویت و معماری خاص حرم است.
معماری بی نظیر حرم احمدی و محمدی )ع( 
برگرفته از معماری سبک صفوی، زندیه و قاجاری 
است و چشم نواز و سبب آرامش روح است. این نوع 
معماری در هر مکان دیگری گیرایی خاصی دارد و 
اینجا با جذابیتی مضاعف دیدگان هر انسانی را مبهوت 
و مجذوب می کند.هنرهای به کار رفته در این مکان 
مقدس از اوج عظمت هنر اسلامی حکایت دارد و در 
پس این بنای معنوی معرفتی نهفته است. پیشینه 
ساخت حرم برای حضرت شاهچراغ )ع( به قرن 6 
هجری در زمان اتابکان باز می گردد.در آن زمان توسط 
حاکم وقت حرم کوچکی بر مدفن حضرت شاهچراغ 
)ع( قرار می گیرد تا اینکه در زمان آل مظفر تاشی 
خاتون مادر ابواسحاق اینجو گنبد و بارگاه باشکوهی 
را بر آن بنای قبلی می افزاید که گنبد آن با 72 ترک 
بزرگترین گنبد موجود در ایران بوده است.زلزله سال 
997 سبب تخریب بنای بارگاه و گنبد می شود و 
دوباره توسط حاکم وقت احیا و مرمت می شود این 
اینکه 15 سال  تا  ادامه داشته  روند مرمتی و احیا 
قبل از انقلاب بازارچه میان حرم احمدی و محمدی 
تخریب و دو حرم بهم متصل می شود.ساختمان حرم 
احمدی 2 هزار متر و ساختمان حرم محمدی هزار 
متر است و از دیوارهای سنگی و گچی برای ساخت 
این دو حرم استفاده شده که ضخامت این دیوارها در 
نزدیکی ضریح و گنبد 4 در 4 متر است.حرم مطهر 
احمدی و محمدی دو طبقه است که در طبقه دوم 
حجره هایی پیرامون حرم واقع شده که به گفته مدیر 
فنی و معماری حرم 140 حجره است که در حال 
این  احتساب  با  و  کرده  پیدا  اداری  کاربری  حاضر 
حجره ها ارتفاع حرم به 13 متر می رسد.گنبدهای 
حرم مطهر احمدی و محمدی از نکات بارز و شاخص 
معماری حرم است چراکه برخلاف همه گنبدهایی که 
در ایران به شکل نیم دایره ساخته می شود به صورت 
غنچه گل و معروف به گنبد غنچه ای است.این نوع 
گنبدها از نظر زیبایی و ظرافت متمایز با بقیه گنبدهای 
ایران است و طراحی، محاسبه و کار تزئین روی آن 
سخت تر است. گنبد حرم احمدی 16 ترک و گنبد 
حرم محمدی 24 ترک است و علت زوج بودنش 
هم برای قرینه شدن طرح ها است.در گنبد احمدی 
طرح های اسلیمی با گل های خطایی و کاشی الوان به 
کار رفته و وجود رنگ های لاجورد، فیروزه ای، آبی، زرد، 
سفید و سبز به زائران آرامش خاصی می دهد. طرح 
گنبد سید میرمحمد متفاوت است از مربع شکل یا 
معلقی استفاده شده و خود کاشی هم از نظر حجم و 

ضخامت متفاوت است.
و  است  متر   16 احمدی  حرم  گنبد  ارتفاع 
دو گلدسته دارد روی آن طرح معلقی به صورت 
اسماءلله و اسم حضرت علی )ع( در آن به کار رفته 
است. این گل دسته ها به موذن گو ختم می شود که 
یک اتاق 8 ضلعی است و بیرونش از مس و آب 
طلا درست شده است.در حرم احمدی و محمدی 
می توان انواع هنرهای سنتی و اصیل را از معرق 
کاری، معلقی، کاشی کاری و غیره را دید. در نمای 
خارجی حرم و ایوان ها از گل آجرها استفاده شده 
و در قسمت های مختلف از  جمله سقف ایوان از 
کاشی معرق استفاده شده که شکل های اسلیمی 
دارد.حرم احمدی و محمدی 5 سردراصلی دارد که 
2 سردر قدیمی در ضلع غربی حرم، دو سردر در 
ضلع شمالی و جنوی و یک سردر هم  در ضلع 
این  سقف  در  که  است  شده  واقع  حرم  شرقی 
طراف  و  شده  استفاده  مقرنس  شکل  از  سردرها 
آن دو راهرو است.با وارد شدن به حرم آینه کاری ها 
با  را نشان می دهند که  از آدمی  تکثری صادقانه 
نزدیکی به ضریح به وحدتی آرامش گونه می رسد 
و رمز استفاده از آینه کاری در فضای داخلی حرم 
نیز همین تاثیر فضای معنوی بر زائران است. در 
ظرافت  محمدی  و  احمدی  حرم  آینه کاری های 
بسیاری به کار رفته به گونه ای که گاه در یک فضای 
یک در یک متر بیش از 13 هزار قطعه آینه به کار 
گرفته شده و روی این آینه ها طرح های سلیمی و 
خطایی استفاده شده است.علاوه بر آینه کاری، در 
حرم احمدی و محمدی و به ویژه در شبستان امام 
خمینی هنر گچ کاری با استفاده از آیات قرآن و هنر 
گره استفاده شده که زیبایی خاصی به این قسمت 
از حرم بخشیده است. نمای دیگر حرم که زیبایی 
معماری حرم را کامل کرده است، پنجره های چوبی 
مشبک با شیشه های رنگی است که در روز و هنگام 
تابش آفتاب زیبایی را دو چندان می کند.در گذشته 
بود  قلمزنی شده  نقره ای  در حرم احمدی دو در 
که امروزه در موزه حرم نگهداری می شود و درهای 
کنونی حرم احمدی و محمدی از جنس طلا است 
ضریح  است.  شده  تزئین  میناکاری  طرح  با  که 
که  است  قلمزنی  طرح  با  نقره  از جنس  حضرت 
متعلق به 50 سال پیش است اما داخل ضریح هنر 

خاتم به کار رفته و متعلق به 15 سال پیش است.
مسجد نصیرالملک

مسجد نصیرالملک یا مسجد صورتی یکی از 
مساجد قدیمی شیراز و از زیباترین مساجد ایران 
است که از بناهای دوره قاجاریه و در طرح، رنگ و 
نقش در نوع خود بی نظیر است. مسجد نصیرالملک 
یکی از مساجد قدیمی شیراز است که به سبب رنگ 
صورتی به کار رفته در آن، به مسجد صورتی هم 
معروف است.این مسجد  در محله گود عربان و در 
جنوب خیابان لطفعلی خان زند شیراز واقع شده و 
از نظر رنگ، طرح و نقش در ایران بی نظیر است.
مسجد نصیرالملک به دستور میرزا حسن علی، ملقب 
به نصیرالملک از بزرگان دوره قاجار ساخته شد و 
معماری آن کار محمدحسن معمار بوده است که 
ساخت آن حدود 12 سال، از سال 1293 تا 1305 
خورشیدی، طول کشیده  است. این مسجد  صحن 
وسیعی دارد که در شمال مسجد قرار گرفته است و 
در ورودی دارای طاق نمایی بزرگ است که سقف 

آن با کاشی های رنگارنگ مزین شده است.

آش میوه اردبیل
آش میوه یکی از آش های مخصوص مناطق 
آذربایجان و به ویژه استان اردبیل است. این آشآش 
میوه اردبیل یا همان آش مخصوص چهارشنبه سوری 
است که هرساله در این شب پخت می شود .به دلیل 
داشتن انواع و اقسام میوه های خشک و برگه هایی 
چون: زردآلو، آلوی خورشی، آلبالو و آلو قیسی، سبک 
و شستشو دهنده دستگاه گوارش است.برای پختن 
آش میوه نیازی به سبزی نیست و ولی در صورت تمایل 
می توان به آن تره، جعفری، گشنیز و برگ چغندر افزود، 

در غیر این صورت آین آش بدون سبزی تهیه می شود.
مواد لازم برای پخت آش میوه

لوبیا قرمز: یک پیمانه
نخود: یک پیمانه
عدس: 2 پیمانه
برنج: نیم پیمانه

گندم پوست کننده: یک پیمانه
رشته آش: 350 گرم

گوشت چرخکرده: 500 گرم
آلوی خورشی: 200 گرم
برگه آلو زرد: 200 گرم
قیسی زردآلو: 200 گرم
آلبالو خشک 200 گرم
گوجه برقالی: 200 گرم

نمک، فلفل و ادویه: به مقدار لازم
پیاز متوسط: 2 عدد

تره، جعفری، گشنیز و برگ چغندر )درصورت 
تمایل(: یک کیلو گرم

طرز تهیه
* لوبیا قرمز و نخود را که از شب قبل خیس 
کرده ایم در قابلمه ای می گذاریم تا بپزد. پس از این 
که حبوبات نیم پز شدند عدس و گندم را به آن 

اضافه می کنیم تا با حبوبات بپزند.
* پیاز خرد شده را در قابلمه ای دیگر با روغن 
تفت می دهیم تا طلایی شود، سپس نمک، فلفل، ادویه 

و رب گوچه را اضافه می کنیم و کمی تفت می دهیم.
* برنج را به همراه مقداری آب به پیاز داغ اضافه 
می کنیم. گوشت چرخ کرده که قبلاً به همراه پیاز و 
ادویه به صورت کوفته ریزه در آورده ایم داخل پیاز داغ 

و برنج می ریزیم بعد سبزی آش را اضافه می کنیم.
اضافه  نیز  را  شده  پخته  حبوبات  حال   *
آش  مواد  وقتی  می زنیم.  هم  را  آش  و  می کنیم 
پخت میوه های خشک را به همراه رشته آش اضافه 

می کنیم و منتظر می مانیم آش کاملًا جا بیفتد.
می توان  میوه  آش  شدن  آماده  از  پس   *
برای تزیین آن از نعنا داغ، پیاز داغ و میوه های 

خشک استفاده کرد.
نکات مهم

قبل خیس کرد.  از شب  را  باید حبوبات   *
چون هم باعث پخت سریع آن ها می شود، هم برای 

جلوگیری از نفخ شکم موثر است.
* نیم ساعت قبل از افزودن میوه های خشک 
به آش، آن ها را در آب سرد بگذارید تا خیس بخورد.

* در طی پخت باید مرتب آش را هم زد تا 
ته نگیرد.
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صنایع دستی سنگی مرصع کاری
یکی از شاخه های صنایع دستی سنگی مرصع کاری است . مرصع به معنی آنچه با جواهر تزئین شده 
باشد، است.)جواهر نشان(هنر مرصع کاری عبارت است از نشاندن جواهر)سنگهای قیمتی ونیمه قیمتی(بر 

روی ظروف ، زیور آلات و اشیاء تزئینی دیگر .
تاریخچه

ایران  در  آنها  روی  بر  نگین  نشاندن  و  تزئینی  یا ظروف  و  آلات  زیور  پیش ساخت  هزاران سال  از 
های  دوره  به  مربوط  که  نشان  جواهر  آلاتی  زیور  و  ها  کاسه  ها،  جام  چون  آثاری  است.  بوده  رایج 
هخامنشیان،اشکانیان،ساسانی ان و … می باشد گواه این امر است که هنرمندان از هزاران سال پیش در 

زمینه نشاندن سنگ های قیمتی و نیمه قیمتی بر روی این اشیاء تبحر داشته اند.
بازمانده اصیلی از آن روزگار شاید زیور آلاتی باشد که زنان قبایل چادر نشین مختلف و زنان روستایی 
از آن استفاده می کردند. اغلب این زیور آلات دارای تزئیناتی زیبا از سنگ های زیبا و درخشان هستند. 

سنگ هایی چون عقیق جگری و فیروزه و …
مواد اولیه

مواد اولیه این هنر انواع سنگهای قیمتی و نیمه قیمتی از قبیل زمرد ، الماس ، فیروزه ، یاقوت ، 
عقیق ،یشم میباشد .

ابزار وتجهیزات
تعدادي از ابزار کار به این شرح است : 1- قلم انگلا ) براي قلم زني ( 2- قلم چنگ خواباندن 3- گوار سه غلطان 
)ابزاری که با غلتاندن آن بر روی طلا یا نقره ، قسمت بالای دیواره ای که اطراف نگین را گرفته بر روی نگین می خوابد و 

باعث مهار شدن نگین در جای خود می شود 4- سمبه 5- ماردالا ) ابزاري که کاربردي شبیه چکش دارد . (
مراحل تولید

در روزگار ما از هنر مرصع کاری بیشتر در ساخت زیور آلات استفاده می شود، به همین دلیل هنرمند 
مرصع کار ، فعالیت خود را پس از آماده شدن زیور آغاز می کند .

گذاشتن سنگ بر روي طلا یا نقره )یا فلزات مناسب دیگر ( به چهار روش صورت مي پذیرد : 1-ریلي
2-قلم خور 3-کاسه اي 4-چنگي

روشهای نصب سنگ های قیمتی ونیمه قیمتی بر روی زیورآلات غالبا به نحوه ساخت آن زیور بر می گردد. 
در واقع ابتدا سازنده زیور آلات ، جای مخصوص به سنگ مورد نظر را خالی می گذارد و آنگاه هنرمند مرصع 
کار برای نشاندن سنگ اقدام می کند . در روش ریلی ، بر روی طلا یا نقره جای ریل مانندی برای نگین )سنگ 
مورد نظر ( خالی است که پس از آنکه مرصع کار سنگ را در این محل جای داد، با سمبه وضربه ابزاری چکش 
مانند ، فلز اطراف نگین را به آ ن نزدیک می کند . در روش قلم خور حفره ای مخروطی برای نگین تعبیه شده 
که مناسب نگین های است که تراش مخروطی )مارکیز ( دارند.پس از جا انداختن نگین در جا ی مورد نظر با 
استفاده از قلم ، مقداری از طلا یا نقره مورد نظر به سمت نگین هدایت می شود و در واقع روی نگین می خوابد 
.در روش کاسه ای و چنگی نیز با توجه به فضای کاسه مانندی که برای نگین در نظر گرفته شده است ، ابتدا 
نگین در جای خود قرار می گیرد ، سپس یا چنگهایی از طلا یا نقره دور آن را می گیرد )روش چنگی ( ویا با 
استفاده از سوهان مقداری از فلزآن زیور روی سنگ خوابانده می شود و در این حالت نگین در جای خود ثابت 
می شود .در بعضی مناطق برای چسباندن موقتی نگین بر روی زیور آلات مورد نظر ابتدا از کمی موم استفاده 
می کنند که هنگام کار با قلم یا سوهان نگین از جای خود حرکت نکند و کار راحت تر انجام گیرد و در آخر کار 
با مقداری حرارت ، موم ذوب می شود و می توان آن را با دستمال پاک کرد. ولی در مورد تمام سنگها نمی توان 

از این روش استفاده کرد زیرا حرارت رنگ بعضی از سنگها را عوض می کند.


